




Read it!
Das tägliche Bibellesen ist für deine Seele lebenswichtig. Im Kontakt mit Gott 
kommst du im Glauben vorwärts. Read it! will dir als zeitloser Leseplan dabei 
helfen, das Alte Testament besser kennenzulernen.

Bevor du liest, nimm dir einen Augenblick Zeit zum Gebet. Danke Gott für sein 
Wort, und bitte ihn, dass er durch die Bibel zu dir redet. Sei nicht nur Hörer 
des Wortes, sondern auch Täter.

In Matthäus 12,49-50 sagt Jesus: »Siehe da, meine Mutter und meine Brüder! Denn 
wer den Willen meines Vaters tun wird, der in den Himmeln ist, der ist mein Bruder 
und meine Schwester und meine Mutter.« Niemand ist näher bei Jesus als der, der 
seinen Willen tut!

Als Grundmuster für das Bibelstudium eignen sich die folgenden drei Fragearten, 
an denen sich Read it! orientiert:

 
Wie ist das zu verstehen? (Verständnisfrage)

 
Was ist damit gemeint? (Bedeutungsfrage)

 
Was soll ich tun? (Anwendungsfrage)

Wenn du in deiner Bibel den angegebenen Textabschnitt liest, wirst du schnell 
merken, auf welchen Teil des Textes sich die Fragen beziehen. Beantworte diese, 
und mach dir Notizen! Du kannst dafür die rechte Seite in diesem Buch nutzen. 
Für die einzelnen Textabschnitte brauchst du etwa 10–20 Minuten, je nach dem wie 
intensiv du dich mit den einzelnen Fragen beschäftigst.

Gott wird dich reich beschenken, wenn du mit ehrlichem, offenem Herzen Read it! 
durcharbeitest.

Als Viertes findest du an manchen Tagen einen Gebetsimpuls aus den Psalmen. Die 
Psalmen sind Gebete, und wir geben dir durch die vierte Frage eine Anregung für 
dein Gespräch mit Gott. Sprich aber auch mit ihm über die Dinge, die dir in den 
ersten drei Fragen wichtig geworden sind und die du umsetzen willst.

Read it! und begegne Gott in seinem Wort!

Lothar Jung und Rebekka Dittus 
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1. Mose

	 #1	 1. Mose 1
Hier beginnt Gottes Geschichte mit uns! Er stellt sich uns vor, 
erklärt seinen Plan! Sieh genau hin: Was tut Gott? (z.B. Er trennt 
Licht von Finsternis …)
Welche Informationen über Gott bekommen wir durch das, was er tut? 
(z.B.: Er mag keine Finsternis! Sein Wort hat Macht …)
Der Mensch ist die Krönung der Schöpfung – da kann man nur staunen 
über Gott! Sag ihm Dank für seinen Einfallsreichtum und die Genialität 
der Schöpfung! (V. 26-28+31)

	 #2	 1. Mose 2
Welcher Name Gottes taucht hier immer wieder auf (z.B. V. 4+5+7+8)? Was 
bedeutet er?
Gott entdeckt, was Adam noch gar nicht aufgefallen ist. Was fehlt? Und 
was tut Gott? (V. 18-24) 
Gott ist ein Gott der Beziehung! Er sorgt für uns und sucht unsere 
Nähe! Nimm dir Zeit, mit ihm über deine persönlichen Anliegen zu reden, 
wie mit einem Freund!

	 #3	 1. Mose 3
Lies nochmal nach, was Gott in 1Mo 2,16 wirklich sagt, und vergleiche 
die Frage der Schlange und Evas Aussage damit! (V. 1+3+4)
Eva hat nicht gut zugehört! Und die Schlange schafft es dadurch, 
Zweifel und Verlangen bei ihr zu wecken! Welche Folgen hat das für die 
Menschen? (V. 10-19)
Bist du konzentriert, wenn du Bibel liest oder Predigten hörst? Bitte 
Gott um Konzentration – aber sorge auch dafür, dass du wach und 
aufnahmefähig bist! 

	 #4	 1. Mose 4
Genau wie bei Adam und Eva: Sünde hat Folgen! Welche sind das? (V. 
8+11-12+16)
Wie entsteht der erste Mord in der Menschheitsgeschichte in einzelnen 
Schritten (V. 3-5+8)? Wie gibt Gott Möglichkeit zur Umkehr? (V. 6-7+9+15) 
Gott warnt Kain, bevor dieser Abel ermordet, und gibt ihm den Rat, die 
Sünde (seinen Zorn) zu bezwingen (V. 6-7). Wo sind in dir böse Gedanken 
und Gefühle? Besprich sie mit Gott, lass sie von ihm wegnehmen – bevor 
daraus sündige Taten werden!





1. Mose

	 #5	 1. Mose 5
Nach der Sünde von Adam und Eva und dem Mord von Kain startet Gott 
dieses Kapitel mit einer Erinnerung! Woran erinnert er uns? (V. 1-2)
Kapitel 5 ist ein »Zeitraffer« über mehr als 1600 Jahre Menschheitsge-
schichte! Was hebt Gott besonders hervor? (V. 21-24) 
So viele Jahre Menschheit und nur so wenig, was Gott bemerkenswert 
findet! Nicht der älteste Mensch (V. 25-27) ist ihm wichtig, sondern 
der, der mit ihm lebt! Welche Menschen kennst du, die so ein Vorbild 
sind? Suche ihre Nähe und lerne von ihnen! 
Psalm 1
Möchtest du glücklich sein? Dann bitte Gott darum, dass du gewinnbrin-
gende Zeit mit der Bibel verbringst, und fang heute damit an.

	 #6	 1. Mose 6
Was wird hier über die Menschen ausgesagt (V. 5+11), was über Noah? (V. 8-9)
Was bedeutet V. 22 für Noahs Leben? Überlege, was er alles tun musste, 
um dieses Schiff zu bauen!
Wie sähe Gottes Urteil über die heutige Menschheit aus? Was kannst du 
tun, um ein Zeuge wie Noah zu sein? 

	 #7	 1. Mose 7
In den Kapiteln 6-8 ist kein einziges Wort von Noah überliefert. Aber 
was erfahren wir über ihn? (V. 5-9+16)
Gott hält Wort: Er rettet Noah und seine Familie. Aber auch die andere 
Seite wird gezeigt (V. 4+17-23). Was bedeutet es, dass Gott auch hier 
Wort hält?
Wie ernst nimmst du Gottes Wort? Wo willst du gehorchen lernen, damit 
Gott dich segnen kann?

	 #8	 1. Mose 8
Der Regen hört auf, das Wasser fließt ab, die Taube kehrt nicht mehr 
zurück, die Erde ist trocken. Wie lange wartet Noah, bis er die Arche 
verlassen darf? (V. 13+14)
Noah dankt Gott mit einem Brandopfer. Welche Folge hat das? (V. 21+22)
Die Zeit in der Arche war auch für Noah lang. Was erwartete ihn? Er 
musste sich ganz auf Gottes Wort verlassen! Welche Zusagen Gottes 
können dir in schweren Zeiten Mut machen?

	 #9	 1. Mose 9
In den V. 1-7 stehen eine ganze Reihe Anweisungen an die Menschen. 
Schreibe sie in Stichpunkten auf!
Der Regenbogen ist ein Versprechen Gottes! Woran möchte er sich erin-
nern, wenn er den Regenbogen entstehen lässt? (V. 15+16)
Gottes Versprechen gilt auch heute! Solange es Lebewesen auf der Erde 
gibt (V. 12+16) – ja, sogar ewig (V. 16b). Lobe Gott für seine Treue und 
Beständigkeit! Was bedeutet das für dein Leben?





1. Mose

	#10	 1. Mose 10
Ham hat Mist gebaut (Kap. 9,22) und durch sein Verhalten seinen Vater 
entehrt. Schreib ein paar Stichpunkte über Hams Nachkommen auf. (V. 8-20)
Viele dieser Städte und Völker werden später in der Bibel als gottlos 
und böse bekannt (Ninive, Sodom und Gomorra, Babel, die Philister, 
Kanaaniter …). Warum legt Gott so viel Gewicht auf Ham?
Wir sind oft gleichgültig bei »kleinen« Sünden. Gott zeigt: Jede 
Sünde beeinflusst uns und andere negativ! Welche unscheinbaren Sünden 
erkennst du bei dir? Bekenne sie Gott.
Psalm 2
Dieser Psalm spricht davon, wie mächtig Gott ist. Wo siehst du etwas 
von Gottes Allmacht? Bete ihn dafür an.

	#11	 1. Mose 11
Was war an dem Vorhaben der Menschen von Babel falsch? (V. 4; Kap. 
1,27-28)
Was tut Gott, um an sein Ziel zu kommen? (V. 7-8)
Was bestimmt grundsätzlich dein Handeln? Sind es dein eigenes Planen, 
deine Wünsche und Träume, oder bestimmen dich Gottes Gedanken und 
sein Wille? 

	#12	 1. Mose 12
Was ist der Befehl Gottes an Abram (V. 1)? Was tut Abram? (V. 4-5; Kap. 
11,31-32; Apg 7,2-4)
Gott gibt Abram eine große Verheißung (V. 3). Lies dazu Gal 3,14-16. Was 
für ein Plan Gottes steckt hinter dieser großen Verheißung? 
Hat sich diese Verheißung aus 1Mo und Gal 3 in deinem Leben schon 
erfüllt? Wie?

	#13	 1. Mose 13
Warum streiten Lots und Abrams Hirten miteinander? (V. 6-7)
Nach welchen Kriterien entscheidet sich Lot für seine Weideplätze? 
Worauf achtet er nicht? (V. 10-13)
Stelle dir deine letzte oder nächste größere Entscheidung vor. Welche 
Kriterien waren oder sind dir wichtig?

	#14	 1. Mose 14
Was ist der große Unterschied zwischen Melchisedek und dem König von 
Sodom? (V. 18-21)
Was sind nach Hebr 7,1ff die Parallelen zwischen Melchisedek und Jesus?
Was spiegelt dein Leben mehr wider: den Macht- und Besitzhunger des 
Königs von Sodom oder die Opferbereitschaft und Gerechtigkeit Jesu? 
Bete um Veränderung!





1. Mose

	#15	 1. Mose 15
Was »tut« Abram für seine Gerechtigkeit? (V. 6)
Wir sehen hier einen zeremoniellen Vertragsschluss: Die Parteien gehen 
durch die Tierhälften und versprechen, bei Vertragsbruch so zu enden 
wie die Tiere. Gott schließt einen Vertrag mit Abram. Wer geht hin-
durch? (V. 17-18)
Wie lernst du Gott hier kennen? Er ist heute noch genau derselbe. Danke 
ihm dafür. 
Psalm 3
Erlebst du Not in deinem Leben? Mach es wie der Psalmist: Schreie sie 
zu Gott. Bitte ihn, dass du in Frieden schlafen kannst.

	#16	 1. Mose 16
Was tut Sarai, um Gott »nachzuhelfen«, sein Versprechen zu erfüllen? 
(V. 2-3)
Welche große Folge hat Sarais Tat bis heute für das Volk Israel? (V. 9-12) 
Hast du in deinem näheren Umfeld mit Muslimen zu tun? Wissen sie, 
dass du Christ bist? Was kannst du tun, dass sie Jesus Christus 
kennenlernen?

	#17	 1. Mose 17
Gott erneuert den Bund mit Abraham. Was ist die einzige Bedingung für 
Abraham und seine Nachkommen? (V. 12)
Was ist für Christen heute das Symbol der Zugehörigkeit zu Gott? (Kol 
2,11-12)
Gehörst du zu Gottes neuem Volk? Bist du schon getauft? Rede mit Gott 
darüber! 

	#18	 1. Mose 18
Wer sind die drei Männer in den V. 1-2+22; Kap. 19,1? 
Abraham verhandelt mit Gott über die Zerstörung/Rettung Sodoms. Welche 
Charakterzüge Gottes kannst du darin erkennen? (V. 23-32)
Wo erlebst du Gottes Gnade und Barmherzigkeit in deinem Leben? 

	#19	 1. Mose 19
Lies folgende Verse in den angegebenen Kapiteln (13,12-13; 14,12; 
19,1+30). Wie verändert sich das »äußere« Leben Lots nach der Trennung 
von Abraham? 
Wie verändert sich Lots geistliches bzw. moralisches Leben? (V. 5-8; 
15-20; 30-38)
Wie kannst du dein »äußeres« Leben gestalten, damit dein geistliches 
Leben Gottes Maßstäben entspricht?
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