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VORWORT

EIN PERSÖNLICHES ZEIT- EXPERIMENT

Vor einigen Jahren wurde im Rahmen einer Studie 
untersucht, womit wir unsere Lebenszeit verbringen. 

Dabei ging man davon aus, dass wir eine durchschnittliche 
Lebenserwartung von 80 Jahren haben.

Von den 80 Jahren verbringen wir laut Schätzungen 
24 Jahre und 4 Monate mit Schlafen. Halb so viel Zeit, näm-
lich 12 Jahre, sehen wir fern, 5 Jahre wenden wir für Essen 
auf. Laut der Studie verbringen wir durchschnittlich 16 
Monate mit Putzen, 1 Jahr und 7 Monate treiben wir Sport 
und 9 Monate spielen wir mit unseren Kindern. 

Mit Beten verbringen wir nur 2 Wochen der 80 Jahre.  
Natürlich sind das errechnete Durchschnittswerte, die indi-
viduell verschieden ausfallen. 

Ich möchte Sie zu einem Experiment einladen:
Wie soll Ihre persönliche Statistik für dieses Jahr aussehen?

Schauen Sie sich einen ganz normalen Tag an: Wie viel von 
Ihrer Zeit sollen die einzelnen Bereiche idealerweise in 
Beschlag nehmen?

Wofür wollen Sie welchen Teil Ihrer Zeit und Ihrer Kraft 
einsetzen? 

Worauf möchten Sie am Ende des Jahres zurückschauen? 
Wie wäre es, wenn Sie für Ihre Überlegungen die ers-
ten Tage des Jahres nutzen und Ihre Vorhaben, Ziele und 
Träume direkt auf den ersten Seiten dieses Kalenders 
festhalten?

Ich wünsche Ihnen Weisheit und Freude beim Nachden-
ken und die Kraft, Ihre Vorstellungen umzusetzen.

Gott segne und behüte Sie!

Ihre Ellen Nieswiodek-Martin
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2024 – GANZ PERSÖNLICH 

Was wünsche ich mir?



 1 Do 

 2 Fr  

 3 Sa  

 4 So  

 5 Mo  KW 6

 6 Di  

 7 Mi  

 8 Do  

 9 Fr  

 10 Sa  

 11 So  

 12 Mo Rosenmontag KW 7

 13 Di Fastnacht 

 14 Mi Aschermittwoch / Valentinstag

 15 Do  

 16 Fr  

 17 Sa  

 18 So  

 19 Mo  KW 8

 20 Di  

 21 Mi  

 22 Do  

 23 Fr  

 24 Sa  

 25 So  

 26 Mo  KW 9

 27 Di  

 28 Mi   

 29  Do  
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GEDANKEN ZUM JANUAR VON BIRGIT FINGERHUT

Neulich habe ich ein Paket für eine Nachbarin angenom-
men, die erst vor Kurzem eingezogen ist und nicht zu 

Hause war, als der Postbote kam. Später brachte ich es ihr 
vorbei. Ich hatte sie nie zuvor gesehen und stellte fest, dass 
sie aus dem Ausland kam und ohne Partner in einer dunk-
len Kellerwohnung lebte. Sie wirkte müde und gestresst. 

„Falls Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen, melden Sie sich 
bei mir“, bot ich ihr an.

Einige Tage später hatte ich am Nachmittag unerwartet 
Zeit. Mir schien, als ob Gott mir zuflüsterte: „Lade deine 
Nachbarin zum Waffelessen ein!“

Nun ist Backen und Kochen überhaupt nicht mein Ding 
und ich hatte schon jahrelang keine Waffeln mehr geba-
cken. Innerlich sträubte ich mich dagegen: der Aufwand, 
die Arbeit, das offene Ergebnis … Trotzdem schaute ich 
nach, ob ich alle Zutaten im Haus hatte, und suchte nach 
dem Waffeleisen. Tatsächlich waren erstaunlicherweise 
alle Zutaten da, und das Eisen fand ich auch. Jetzt hatte ich 
keine Ausrede mehr.

Plötzlich gab mir der Heilige Geist eine tiefe Freude ins 
Herz, diese Frau durch eine Einladung zu beschenken.

Ich rannte die Treppe hinunter und fragte sie, ob sie am 
Nachmittag zum Kaffee kommen wolle. Sichtlich erfreut 
nahm sie die Einladung an. Und ich machte mich ans Werk.

Bei unserem Treffen kamen wir auf sehr tiefe Themen zu 
sprechen. Sie öffnete mir ihr Herz und hörte gar nicht mehr 
auf zu erzählen. Ich konnte ihr manchen guten Rat geben 
und von meinem Glauben an Jesus erzählen. Sie hörte mir 
aufmerksam zu, nahm tief bewegt den Jesusfilm an, den ich 
ihr gab, und bat beim Verabschieden um eine Fortsetzung 
des Gespräches. Und zu meiner Überraschung waren die 

AUFTRAG ZUM WAFFELBACKEN



Waffeln die besten, die ich je gemacht hatte! Das bestätigte 
später sogar mein Mann.

Wen Gott beauftragt, den befähigt er auch!



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Neujahr

1. WOCHE

1

4

3

2



 Freitag

Samstag

Sonntag

Heilige Drei Könige

JANUAR 2024

7

6

5

Alles, was ihr tut, 
geschehe in Liebe.
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NOTIZEN



NOTIZEN



WUNSCHLISTE



GESCHENKIDEEN



LEIHLISTE

Titel (Buch, CD, DVD) verliehen an am



ZYKLUSKALENDER

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31



FERIENTERMINE 2024

Winter Ostern Pfingsten

Baden–Württemberg – 23.03.– 05.04. 21.05.– 31.05.

Bayern 12.02.– 16.02. 25.03.– 06.04. 21.05.– 01.06.

Berlin 05.02.– 10.02. 25.03.– 05.04. 10.05.

Brandenburg 05.02.– 09.02. 25.03.– 05.04. 10.05.

Bremen 01.02.– 02.02. 18.03.– 28.03. 10.05. / 21.05.

Hamburg 02.02. 18.03.– 28.03. 10.05. / 21.05.– 24.05.

Hessen – 25.03.– 13.04. –

Mecklenb.–Vorp. 05.02.– 16.02. 25.03.– 03.04. 10.05. / 17.05.– 21.05.

Niedersachsen 01.02.– 02.02. 18.03.– 28.03. 10.05. /  21.05.

Nordrhein–Westfalen – 25.03.– 06.04. 21.05.

Rheinland–Pfalz – 25.03.– 02.04. 21.05.– 29.05.

Saarland 12.02.– 16.02. 25.03.– 05.04. 21.05.– 24.05.

Sachsen 12.02.– 23.02. 28.03.– 05.04. 10.05. / 18.05.– 21.05.

Sachsen–Anhalt 05.02.– 10.02. 25.03.– 30.03. 21.05.– 24.05.

Schleswig–Holstein – 02.04.– 19.04. 10.05.– 11.05.

Thüringen 12.02.– 16.02. 25.03.– 06.04. 10.05.

Sommer Herbst Weihnachten

Baden–Württemberg 25.07.– 07.09. 28.10.– 31.10. 23.12.– 04.01.

Bayern 29.07.– 09.09. 28.10.– 31.10. / 20.11. 23.12.– 03.01.

Berlin 18.07.– 30.08. 04.10. / 21.10.– 02.11 23.12.– 31.12.

Brandenburg 18.07.– 31.08. 04.10. / 21.10.– 02.11. 23.12.– 31.12.

Bremen 24.06.– 02.08. 04.10.– 19.10. / 01.11. 23.12.– 04.01.

Hamburg 18.07.– 28.08. 4.10. / 21.10.– 01.11. 20.12.– 03.01.

Hessen 15.07.– 23.08. 23.10.– 28.10. –**

Mecklenb.–Vorp. 22.07.– 31.08. 04.10. / 21.10.– 26.10. / 01.11. 23.12.– 06.01.

Niedersachsen 24.06.– 03.08. 04.10.– 19.10. / 01.11. 23.12.– 04.01.

Nordrhein–Westfalen 08.07.– 20.08. 14.10.– 26.10. 23.12.– 06.01.

Rheinland–Pfalz 15.07.– 23.08. 14.10.– 25.10. 23.12.– 08.01.

Saarland 15.07.– 23.08. 14.10.– 25.10. 23.12.– 03.01.

Sachsen 20.06.– 02.08. 07.10.– 19.10. 23.12.– 03.01.

Sachsen–Anhalt 24.06.– 03.08. 30.09.– 12.10. / 01.11. 23.12.– 04.01.

Schleswig–Holstein 22.07.– 31.08. 21.10.– 01.11. 19.12.– 07.01.

Thüringen 20.06.– 31.07. 30.09.– 12.10. 23.12.– 03.01.

Stand der Informationen bei Drucklegung. Ohne Gewähr.

** Ferientermine lagen bei Drucklegung nicht vor.



 1 Sa  

 2 So  

 3 Mo  KW 6

 4 Di  

 5 Mi  

 6 Do 

 7 Fr  

 8 Sa  

 9 So  

 10 Mo  KW 7

 11 Di  

 12 Mi  

 13 Do 

 14 Fr Valentinstag  

 15 Sa  

 16 So  

 17 Mo  KW 8

 18 Di  

 19 Mi  

 20 Do 

 21 Fr  

 22 Sa  

 23 So  

 24 Mo  KW 9

 25 Di  

 26 M  

 27 Do

 28 Fr 
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DAFÜR BIN ICH IN DIESEM JAHR DANKBAR 


