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Fiir alle Mitter,

die dem Herrn Jesus gehéren.

Wir sind dankbar,

dass wir gemeinsam mit Euch

in der Gnade wachsen.




GruRworte

Obwohl unsere Namen vorne auf dem Buch stehen, ist das volle
Gewicht der Autorschaft eine viel zu grofle Last, als dass wir sie
ohne ein kleines Heer von Unterstiitzern hitten tragen konnen.

Also mochten wir unseren Ehemadnnern Brad und Mike sagen:
Thr seid es, die sich stillschweigend aufopferten und die eigentli-
che Ursache darstellen, die dieses Buch moglich machte. Wir wer-
den niemals vergessen, dass ihr uns von ganzem Herzen mit eurem
Enthusiasmus und mit euren Ermutigungen, uns die Zeit zum
Schreiben zu nehmen, unterstiitzt habt. Ohne euch beide gibe es
dieses Buch nicht.

Und unseren Kindern Lewis, Gabriel, Cal, Jones und Eveline;
Eli, Colette und Eden mdchten wir sagen: Ob es euch gefiel oder
nicht, ihr wart immer hautnah bei unserem Heiligungsprozess
und bei allen Lektionen, die ihr nun lesen konnt, dabei. Ihr seid
uns kostbar und wir lieben euch - und das sogar weit mehr, als ihr
euch jemals vorstellen konnt.

Unseren Eltern und Schwiegereltern Henry und Gayla, Dean
und Dianne, Scott und Vicki gilt: Thr seid von unseren Kindertagen
an unsere besten Mutmacher gewesen. Als wir sagten, wir wollten
ein Buch schreiben, hattet ihr volles Vertrauen, dass wir dazu in
der Lage wiren - sogar, als wir vom Gegenteil {iberzeugt waren.
Thr fragtet, was wir notig hétten und ermutigtet uns, weiterzuma-
chen. Auch habt ihr euch oft um unsere Kinder gekiimmert!



Den Gemeinden der Grand Avenue und der Naperville Presby-
terian Church mochten wir sagen: Ihr seid unsere geistliche Fami-
lie und wir lieben euch auflerordentlich. Dass wir so etwas wie
dieses Buch schreiben konnten, ist zum Teil eurer Hirtentreue zu
verdanken, indem ihr tiber die Jahre unsere Herzen mit dem Evan-
gelium erfillt habt.

Unserem Team von Risen Motherhood': Thr habt uns immer
wieder aufmunternde Smileys und witzige Videos geschickt und
nie daran gezweifelt, dass das hier etwas werden wiirde. IThr habt
uns so gut angefeuert, wie es nur Schwestern konnen.

An alle, die die ersten Entwiirfe gelesen und uns Feedback ge-
geben haben: Karen Hodge, Abigail Dodds, Eric Schumacher, Jona-
than Philgreen und viele andere - ihr seid freundlich und weise.

Unseren innigsten Dank an unseren Agenten Andrew Wol-
gemuth, der uns geschickt durch diesen Prozess gefithrt hat und
sich bei jedem Schritt fiir uns eingesetzt hat. Unserem Lektoren
Kyle Hatfield und allen Mitarbeitern bei Harvest House sind wir so
dankbar, dass wir mit ihnen an der Verbreitung des Evangeliums
wirken diirfen. Wir mochten, dass alle anderen, die uns geholfen,
uns ermutigt, und uns angefeuert haben, die wir hier gar nicht alle
erwdahnen konnen, wissen, dass wir euch auf ewig dankbar sind.
Eure Miihe ist nicht unbemerkt geblieben. Das ist uns viel wert.

Und schlieSlich danken wir unserem Herrn. Er hat schon
vor langer Zeit die Liebe zum Evangelium in unser Herz gesiit.
Er sorgte fiir alle Mittel, Kapazititen, mentalen Kréfte und alles
andere, um das hier zu schaffen — auch, als wir uns komplett ausge-
laugt und unfahig fiir die vor uns liegende Aufgabe fiihlten.

Wir verehren dich, Gott. Wir hoffen, dieses Werk verherrlicht
dich.

1  Anmerkung des deutschen Herausgebers: Risen Motherhood benennt sowohl den
Podcast der beiden Autorinnen als auch ihre verschiedenen anderen Dienste an
Frauen, die damit in Verbindung stehen. Auch der englische Originaltitel dieses
Buches lautet Risen Motherhood und wird hier meist mit »erlostes Muttersein« wie-

dergegeben.
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Mutterseinist schwer.
In einem Moment klopfen wir uns
innerlich selbst auf die Schulter,
im nachsten halten wir uns fir
die schlechteste Mama auf dem Planeten.
Deshalb haben wir es nétig,
dass uns die Wahrheit des Evangeliums
immer wieder gesagt wird.
Sie muss uns fur jeden Augenblick
; Hoffnung geben.

Wir wirden gern erfahren,
was lhr beim Lesen gelernt habt.
Teilt es uns unter folgendem Hashtag mit:

#risenmotherhoodbook
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WARUM IST
DAS EVANGELIUM
FUR DAS MUTTERSEIN
WICHTIG?






ERLOSTES MUTTERSEIN

Emily und Laura

ie wichtig erlostes Muttersein ist, erfuhren wir als Erstes

beim Gewohnen an das Topfchen. Das klingt albern, doch
als wir beide unsere éltesten S6hne daran gew6hnen wollten, weil
wir es leid waren, so héufig die Windeln zu wechseln und bei unse-
ren Bemiithungen so wenig Erfolg hatten, brauchten wir eine greif-
bare Hoffnung.

Weil wir damals finf Stunden voneinander entfernt wohnten,
diskutierten wir unsere Erfahrungen per Sprachnachrichten an
unserem Handy. Wir beklagten die verdreckte Wische, feierten die
winzigsten Fortschritte und teilten unsere inneren Kdmpfe mit.

»Er begreift es einfach nicht! Ich bin richtig wiitend - ist das
normal?«, fragte eine von uns.

»Wirst du ungeduldig? Wie kann man sanftmiitig bleiben,
wenn man den Eindruck hat, dass er absichtlich nicht ins Topfchen
macht?«, fragte die andere.

Wir fragten uns gegenseitig: »Sagt die Bibel etwas zu diesem
Thema? Wenn doch Christus wirklich alles verdndert, wie ver-
dndert er dann das Topfchen-Training? Was hat das Evangelium
dazu zu sagen?«
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Zunichst blieben die Antworten unklar. Wir begannen, prakti-
sche Tipps auszutauschen und versuchten, unsere Kriegsgeschich-
ten mit Humor zu nehmen. Wir probierten dies und das, aber als
wir tiefer gruben, entdeckten wir dabei die Schatze des Evangeli-
ums. Wir sprachen iiber unser siindiges Verhalten und tber die
Gedanken der jeweils anderen. Dabei trat das umgestaltende Wir-
ken Christi immer deutlicher zutage. Nur wenn wir unsere Identi-
tat in Christus anstatt in dem Erfolg mit unseren Kindern erkann-
ten, wurden wir in die Lage versetzt, seine Liebe denen vorzuleben,
die es einfach nicht begreifen konnten. (Es klang natiirlich nicht
immer so klar und durchdacht, aber den Kern der Sache hatten wir
verstanden.)

Durch diesen Prozess verdnderte sich unser Muttersein auf
ganz konkrete Weise. Unsere Kinder waren nicht augenblicklich
den ganzen Tag trocken und wir tauschten noch immer unsere
Strategien aus, aber das Evangelium erwies sich als hoffnungs-
voller als alle Online-Artikel, hilfreicher als jedes Buch und trag-
fahiger als alle schnellen Losungen, die wir uns gegenseitig gaben.

Es war befreiend, festzustellen, dass es stimmt: Das Evangelium
verdndert alles.

Wir beide wurden im Abstand von neun Monaten zum ersten Mal
Mutter, und obwohl wir es damals noch nicht deutlich verstanden,
gingen wir mit hohen Erwartungen in die Mutterschaft. Wir hat-
ten Vorstellungen von sauberen Wohnzimmern, leckeren selbst-
gemachten Mahlzeiten, friedlichen Spaziergingen mit dem Buggy
und gehorsamen Kindern, die Jesus (und ihre Mama) liebten.

Wir mussten eine Menge lernen, aber wir fiithlten uns der
Herausforderung gewachsen. Wenn wir das Babyzimmer anschau-
ten mit all den niedlichen Windeln, dem hohen Stuhl, der
stylischen (aber natiirlich praktischen) Wickeltasche und allem,
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was sonst noch noétig ist, dann strahlten unsere Augen und wir
waren optimistisch. Wir wussten, dass manches Schwere kom-
men wiirde, aber wir fiihlten uns so gut wie moglich gewappnet.
Immerhin waren wir mit allem ausgestattet: mit dem Stammbuch
und mit Handbiichern, mit miitterlichen Freundinnen, die uns
vorangegangen waren, und schliefllich auch mit den endlosen Ant-
worten, die man bei Google finden konnte.

Heute und acht Kinder spiter sind unsere optimistischen
Erwartungen allerdings in den Schwierigkeiten des tdglichen
Lebens untergegangen. Genauso wie wir feststellten, dass unsere
sorgfaltig ausgesuchten Mullwindeln nicht richtig taugten, um
die Arme unserer kleinen »Befreiungskiinstler« festzuhalten.
Muttersein schaffte es, dass wir uns unfahig und frustriert vorka-
men und so suchten wir verzweifelt nach neuen Losungen. Hastig
fragten wir nach Antworten, wo, wann und warum wir als Miit-
ter versagt hatten. Obwohl wir einige hilfreiche Tipps und prak-
tische Strategien erhielten, lieferten unsere Handbiicher schlief3-
lich doch nur unzureichende Anweisungen. Die uns befreunde-
ten Miitter taten oft Dinge, die wir nicht verstanden und auch
nicht nachmachen wollten, und Google (mit all seinen Millionen
Suchergebnissen) enthielt nicht immer die richtigen Antworten
auf unsere Fragen.

Auch andere Miitter rings um uns her empfanden eine tiefe
Unzufriedenheit in Bezug auf ihre Hoffnungen fiir ihr Muttersein.
Das galt nicht nur fiir die uns bekannten Miitter - es ist eine bei-
nahe universelle Erfahrung moderner Mutterschaft. Einer Barna-
Studie® zufolge sagen 95 % aller Miitter, sie miissten mindestens
in einem Bereich ihres Lebens etwas besser machen. 8o % sagen,
sie fithlten sich vom Stress {iberwiltigt. 70 % sagen, sie bekdmen

2 The Barna Group, Tired & Stressed, but Satisfied: Moms Juggle Kids, Career & Identity,
1. September 2018, https://www.barna.com/research/tired-stressed-but-satisfied-
moms-juggle-kids-career-identity/.
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nicht ausreichend Ruhe, und mehr als 50 % fiihlen sich tiberfordert
und unzufrieden, weil sie ihre Arbeit und ihren Haushalt nicht im
Gleichgewicht halten konnen.

Wenn Mutterschaft fiir so wundervoll und fiir eine der hochs-
ten Segnungen des Lebens gehalten wird, warum fiithlen wir uns
dann so gestresst, miide, unzufrieden und iiberfordert? Wenn
Leute aus den Sozialen Medien, Mutterschaftsgurus und biicher-
schreibende Experten die Antworten liefern, warum brauchen wir
dann trotzdem noch Hilfe?

Manchmal reagieren wir auf unsere Unzuldnglichkeitsgefiihle
als Mutter damit, dass wir die Schuld auf andere schieben, anstatt
uns ihr zu stellen. Influencer, Autoren und sogar unsere eigenen
Freunde und unsere Familien sagen uns, es reicht aus, dass wir ein-
fach unsere Kinder lieben. Unsere gutgemeinten Bemiithungen (wie
intensiv oder nachldssig auch immer) seien alles, was notig ist. Wir
sollten uns von den nagenden Schuldgefiihlen freimachen und das
Leben fiithren, das wir uns wiinschen.

Doch tief in uns lauert der Verdacht, wir wiirden das Wesent-
liche nicht erkennen und damit kommen wir nicht klar. Deshalb
machen wir einen Witz iiber das Verhalten unserer Kinder und
rollen nur mit den Augen. Wir posten unsere Mama-Fails in den
Sozialen Medien. Wir lassen das Chaos chaotisch sein und kiim-
mern uns nicht darum, es endlich anzupacken. Wir necken die
Mamas, die anscheinend alles im Griff haben. Wenn uns Zwei-
fel kommen, versuchen wir, uns mehr »Zeit fur uns selbst« zu ver-
schaffen oder fliichten uns in Sport, gutes Essen, Arbeit oder in die
Sozialen Medien. Wir senken den Maf3stab so lange, bis das Gewis-
sen endlich beruhigt ist.

Wenn es Dir so geht wie uns, kannst Du mit solchen Taktiken
weder Deine Schuldgefithle noch den Stress oder die Lasten des
Mutterseins jemals vollig ausschalten. Stattdessen schicken sie uns
auf eine verwirrende Reise von Versuch und Irrtum, auf der wir
niemals Ruhe finden. Wir konnen mit diesem Kampf eine Weile
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zurechtkommen, aber irgendwann wirft uns eine so simple Sache
wie ein weiteres Topfchen-Ungliick vollig aus der Bahn. Dann ste-
hen wir benommen, entmutigt und wehrlos da.

Die Mehrheit der Miitter und auch Deine natiirlichen Wiin-
sche wollen Dich glauben lassen, dass Freude und Erfolg in der
Schlacht zwischen vergossener Milch und dem Kiichenfufiboden,
oder durch Aufkleber und »Fortschrittstabellen«, dem Verhiltnis
zwischen Berufs- und Privatleben, oder zwischen Deiner Haltung
und dem Benehmen Deines Kindes entschieden wird. In Wirklich-
keit ist dieser Krieg aber viel bedeutender. Es ist eine kosmische
Schlacht. Es ist eine Schlacht zwischen dem Geist und dem Fleisch,
zwischen Gut und Bdse, zwischen Tod und Leben.

Es ist eine Schlacht, in der es tatsdchlich um Deine Seele geht.

Die Welt mochte uns glauben machen, das Problem liege darin,
dass es so scheint, als konnten wir nicht die Kurve kriegen. In
Wirklichkeit aber konnen wir es tatsdchlich nicht. Zumindest nicht
in dem Sinn, dass die Spiile mit Geschirr tiberquillt, oder dass wir
nicht so oft zum Sport gehen, wie wir es fiir notig halten, oder dass
wir jede erdenkliche Erziehungsstrategie alle dreiflig Minuten aus
der Hiifte schieflen. Nein, wir kriegen deshalb nicht die Kurve, weil
wir Stinder sind und einen Erléser brauchen.

Anstatt unseren Kindern die Gnade zu zeigen, die uns erwie-
sen wurde, bauen wir aus Regeln und Anordnungen hohe Mauern,
um Gottes Wohlgefallen zu gewinnen. Anstatt unseren Ehemin-
nern aus Liebe zu dienen, murren wir in unseren Herzen und fiith-
ren Buch dariiber, wie oft sie uns in der Vergangenheit enttduscht
haben. Anstatt Zeit mit unseren Nachbarn zu verbringen, kapseln
wir uns ab, weil wir der eventuellen Unannehmlichkeit einer neuen
Bekanntschaft aus dem Weg gehen wollen. Anstatt unsere Maf3-
stibe wieder neu an den Maf3staben Gottes auszurichten, halten
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wir uns an unsere Freunde oder an Nachrichtensender. Anstatt
unsere Hoffnung auf Christus zu setzen, vertrauen wir auf unsere
eigenen Bemithungen und menschlichen Trost — wir leben fiir den
Mittagsschlaf, die Nachtruhe, fiir die Zeit, wenn Papa heimkommit,
wenn wir zur Arbeit gehen, oder wir uns mit unseren Handys
beschiftigen konnen.

Kurz gesagt: Wir lassen uns nur allzu leicht von einem Film-
abend bei Netflix oder einem siiflen Snack oder dem nichsten
Ausflug mit Freundinnen motivieren. Doch nichts von all dem
halt langer an als einen Augenblick, und nichts davon heilt die
Probleme tief in uns. Wir kdnnen uns nicht selbst dazu bringen,
Freude am Muttersein zu gewinnen, weil wir uns nicht dazu
bringen kdnnen, Gott zu lieben und ihm zu gehorchen, wie er es
von uns fordert. Wenn wir wahre, dauerhafte Freude auf unserer
Mutterschaftsreise finden wollen, brauchen wir das Wirken Jesu
Christi.

Wir benétigen nicht das, was die Welt unter dem Muttersein
versteht, sondern wir brauchen ein erlostes Muttersein, das durch
die Auferstehung unseres Herrn und Erlosers verandert wurde. Wir
brauchen sein vergossenes Blut, wenn wir unsere Schuld und unser
Versagen loswerden wollen. Wir brauchen seine Fiille, die unsere
Leere ausfiillen muss. Wir brauchen sein Opfer und seine Schmer-
zen, damit wir uns fiir andere aufopfern konnen, bis es schmerzt.
Wir brauchen seine Wunden, um unsere Wunden zu heilen. Wir
brauchen ein fiir alle Mal seine Vers6hnung fiir alle unsere Siinden.
Wir brauchen seinen Tod, damit wir Leben bekommen.

Das klingt alles ganz gut. Vielleicht nickst Du bei all dem, wahrend
Du Dich gleichzeitig fragst: »Was genau bedeutet das aber? Wir
brauchen seine Wunden, um die unseren zu heilen? Wieso soll uns
das jetzt und hier helfen?«
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Das sind genau die Fragen, die wir in diesem Buch beantwor-
ten mochten. Wir machen keine Erziehungsberatung. Wir blicken
nicht auf unsere vieljadhrigen Erfahrungen zuriick. Wir sind Miit-
ter, die mit Euch gemeinsam diese Probleme anschauen, indem wir
eine dicke Verbindungslinie zwischen der Predigt am Sonntag zu
der laufenden Nase ziehen, die schon wieder geputzt werden muss.

Im restlichen ersten Teil dieses Buches (also Kapitel 2 und 3)
werden wir die Kernaussagen des Evangeliums durchsprechen und
sie auf das allgemeine Konzept des Mutterseins anwenden. Wir
werden untersuchen, auf welche Weise diese Erlosungsgeschichte
uns Hoffnung gibt, und zwar tiber das hinaus, was die Welt an Hil-
fen anzubieten hat, wenn wir unser Leben nach dem Wort Gottes
ausrichten.

Im zweiten Teil werden wir uns 14 Themen vornehmen, mit
denen Mitter konfrontiert werden, indem wir herauszufinden ver-
suchen, was das Evangelium speziell zu jedem Thema sagt. Dabei
folgen wir dem Muster: Schopfung, Stindenfall, Erl6sung und Voll-
endung. Das ist auch fiir Gldubige nicht nur eine Wiederholung,
sondern eine Geschichte, die stark genug ist, den Glauben zu bele-
ben und unsere Augen erneut auf Christus zu richten. Dieses Mus-
ter wird Dir bekannt vorkommen, wenn Du bereits den Dienst der
Risen Motherhood (mit seinem Podcast, dem gemeinsamen Bibel-
studium, Newslettern usw.) verfolgst.

Gottes allgemeiner Plan fiir das Muttersein ist unveranderlich
und universell, doch das Leben jeder einzelnen Mutter ist einzig-
artig, denn Kultur, Hintergrund, Lebenserfahrungen, soziokono-
mische Position und vieles mehr sind bei jeder Mutter verschieden.
Es gibt endlos viele Wege, jedes Thema in diesem Buch zu betrach-
ten und auf das Evangelium anzuwenden. Wir haben fiir jedes
Kapitel nur jeweils einen ausgewéhlt. Alles iiber jedes Thema sagen
zu wollen, wiirde eine ganze Bibliothek erfordern!

Im dritten Teil mochten wir dazu ermuntern, in der Liebe zu
Gott zu wachsen. Dazu helfen gute Belesenheit in der Bibel und
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umfassende Kenntnis des Evangeliums, auch wenn Eure Kinder
noch klein sind. Wir mochten, dass Du nach der Lektiire dieses
Buches ausreichend mit Methoden ausgeriistet bist, das Evange-
lium auf alles anzuwenden, was Du im Alltag zu bewiltigen hast.

Wir sind nur zwei Miitter mit zwei Lebenserfahrungen. Wir ler-
nen und wachsen immer noch. Unsere Kinder stehen manch-
mal zu frith auf oder bleiben zu lange wach. Sie kriegen in der
Offentlichkeit Wutanfille. Sie ziehen sich vier Kleidungsstiicke
ibereinander an und wiirden sich gern den ganzen Tag iiber ein
Bonbon nach dem anderen in den Mund stecken. Wie haben den
tiblichen Arger, aber wir haben auch das gemeinsame Verlangen,
tiber das Mitleid hinaus zur Christusdhnlichkeit hindurchzu-
dringen. Wir sind richtig erstaunt dariiber, wie viel wir wahrend
unserer wenigen Mutterjahre gelernt haben, und wir vertrauen
darauf, noch viel mehr zu lernen, nachdem wir dieses Buch ver-
offentlicht haben!

Wir hoffen, Dich durch dieses Buch ermutigen zu konnen,
und dass Du fahiger wirst, Gott und Dein eigenes Leben durch die
Brille des Evangeliums zu betrachten. Wir beten datfiir, dieses Buch
moge Diskussionen mit anderen in Deiner Gemeinde oder in Dei-
nem Umfeld auslosen, sodass Du tiber manches tiefer nachdenken
kannst, was Dir bisher vielleicht gar nicht bewusst war. Wenn wir
beide lernen konnten, zwischen Frithstiick und Badezeit das Leben
durch die Brille des Evangeliums zu betrachten, dann kannst Du
das auch.

Es gehort allerdings Ubung dazu. Und es erfordert bewuss-
ten Willen, Fleif$, Wachstum und die Erkenntnis, dass man Kurs-
korrekturen vornehmen muss. Doch wir wollen auch bezeugen,
dass Gott treu ist. Er wird jeder Mutter helfen, die sich danach
sehnt, das Evangelium in ihrem tdglichen Leben zu verwirklichen.
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Dieses Buch ist fiir jede Mutter, die sich schon mal gefragt hat,
ob es Gott Uiberhaupt interessiert, dass sie die Kekskriimel ent-
fernt, die in den Teppich getreten wurden. Es ist fiir jede Mutter,
die das Gefiihl hat, an ihre Grenzen gekommen zu sein, und nicht
weif3, an wen sie sich wenden kann. Fiir jede Mutter, die heim-
lich fiirchtet, ihre Welt wiirde zusammenbrechen, wenn sie den
Laden nicht am Laufen hilt, fiir jede Mutter, die sich einsam fiihlt
und die den Ruf in ein Leben in der Gemeinschaft mit Gott nicht
vernehmen kann, fiir jede Mutter, die von tiefstem Herzschmerz
geplagt wird und ausruft: »Gott, siehst du mich hier? Horst du
mich tiberhaupt?«

Dieses Buch ist fiir jede Mutter, die sich fragt: »Hat das Evange-
lium etwas mit dem Muttersein zu tun?«

Liebe Freundin, das Evangelium dndert alles!

Also, lasst uns beginnen.
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WAS IST DAS EVANGELIUM?

Emily und Laura

iele von uns empfinden keinen Zusammenhang zwischen
dem Glauben am Sonntagmorgen und dem Alltag einer Mut-
ter am Montagmorgen. Wir fragen uns, was Lieder, Gebete und
Bibellesungen mit Schulbroten, Pyjamas und trédnentiberstrom-
ten Wutanfillen auf dem Fuflboden gemeinsam haben. Einer-
seits haben wir unseren christlichen Glauben und andererseits das
reale Leben. Die Gemeinde und die Bibel kommen uns altmodisch
vor — schon fiir Sonntage und Nostalgie, aber das war’s dann auch.
Aber diese beiden Lebensaspekte sind Teil einer grofieren Ge-
schichte, eines kosmischen Krieges, auch wenn wir das nicht
sehen konnen. Es ist ein wenig so, wie wenn man unten ruhig das
Geschirr spiilt, Musik hort und leise mitsummt, wahrend oben bei
den Kindern eine heftige Nerf-Schlacht tobt, wobei Sachen aus
den Regalen geschossen werden, auf den Betten herumgesprungen
wird und sie ihre Parkour-Tricks iiben. Wir haben das Gefiihl, die
Zeit wirde friedlich dahinfliefSen, wahrend direkt uber unseren
Kopfen ein Krieg von epischen Ausmaflen wiitet. Nur die Geréu-
sche umfallender Mobel und einer bebenden Decke lassen uns ver-
wundert aufschauen.
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Wir geben zu, dass zwischen dem Wechseln von Windeln,
dem Organisieren von Babysittern und dem Bezahlen von Rech-
nungen diese kosmische Dimension kaum zu fassen ist. Das
kommt daher, dass es so schnell passiert, den Glauben und das
Leben in zwei getrennte Kisten zu packen. Doch in Wirklichkeit
sollten unser Glaube und unser Leben untrennbar miteinander
verwoben sein. Wie Knete in den Fdden eines Teppichs, wo man
nur schwer sagen kann, wo das eine anfingt und das andere auf-
hort. Aber um die beiden Punkte zusammenbringen zu kdnnen,
miissen wir die Geschichte verstehen, in der wir leben, und die
Rolle, die wir darin spielen. Wir miissen sie vom Anfang bis zum
Ende kennen.

Diese Geschichte wird bekannterweise das Evangelium
genannt. Das Evangelium ist die Gute Nachricht, dass Gott seinen
Sohn Jesus Christus gesandt hat, um Siinder durch sein Opfer zu
erretten und ihnen den Weg zu bahnen, ewiges Leben bei Gott zu
haben. Das ist die Kurzfassung, aber es gibt noch sehr viel mehr zu
wissen und zu erkennen.

Abhidngig von Deinem Hintergrund magst Du die Botschaft
des Evangeliums auf unterschiedliche Weise betrachten. Viel-
leicht hast Du die Geschichte so oft gehort, dass sie Dich gar
nicht mehr beriihrt. Vielleicht betrachtest Du sie als eine ein-
malige Botschaft fiir Siinder, sozusagen als Eintrittskarte fiir
den Himmel. Vielleicht widerstehst Du der Botschaft, weil Du
meinst, die Menschen wiirden dabei durch eine Gehirnwasche zu
ultra-konservativem Denken gebracht, was die Freude am wah-
ren Leben ddampft. Vielleicht weichst Du auch nur davor zuriick,
weil Du denkst: Bevor ich eine so groflartige Botschaft annehmen
kann, muss ich meine besten Kleider anziehen und mein Leben
von allem Unerwiinschten befreien. Vielleicht bist Du noch
jung im Glauben und das Evangelium fiihlt sich so frisch und
aufregend an, dass es Dir scheint, Du kdnntest gar nicht genug
davon bekommen. Vielleicht geht es Dir aber auch wie uns: die
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Evangeliumsgeschichte ist schon seit vielen Jahren ein verlassli-
cher Freund an Deiner Seite, und Deine Liebe zu ihr ist stets wei-
tergewachsen.

Das Evangelium kann fiir verschiedene Leute Verschiede-
nes bedeuten, doch die Wahrheit ist immer dieselbe. Es ist die
wunderbare Geschichte von Liebe, Erlosung, Freude und Hoff-
nung. Sie ist das grofite Thema der Bibel: simpel genug fiir die
Ohren eines Kleinkindes und tiefgriindig genug fiir lebenslange
Forschungsarbeit.’ Das Verstindnis des Evangeliums in sei-
nen grundlegenden Teilen ist der Schliissel zum Christenleben,
sowohl fiir die Errettung (die Befreiung von der Siindenstrafe,
um dafiir ewiges Leben bei Gott zu erhalten) als auch fiir die
Heiligung (ein Fachausdruck dafiir, wenn man Christus dhnli-
cher wird, nachdem man schon von der Bestrafung fiir die Siinde
befreit wurde). Es ist der Schliissel dafiir, dass Dein Glaube und
Dein tédgliches Leben aus zwei verschiedenen Kisten genommen,
zu einer Einheit verschmolzen und zu einem groflen Ausdruck
der Anbetung werden. Diese Geschichte ist mehr als nur bedeut-
sam fiir Dein tdgliches Leben. Tatsdchlich hdingt Dein Leben
davon ab.

Du hast vielleicht schon frither diese Geschichte gehort, aber
bitte widerstehe der Versuchung, alles zu tberspringen. Wir
haben es immer wieder notig, dass uns die erfrischende Wahr-
heit des Evangeliums erneut gesagt wird. Sie ist die Grundlage fiir
alles, was wir in diesem Buch erklaren wollen und fiir alles, was
Gott durch Christus in unserem Leben bewirken will.

3 Abgeleitet von dem berithmten Zitat Augustinus’ »Die Bibel ist flach genug, dass
ein Kind nicht darin ertrinkt, und tief genug, dass ein Elefant darin schwimmen
kann.«
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Bevor die Erde, die Sterne, die Sonne und der Mond erschaffen
wurden, war Gott da. Er besteht aus drei Personen, die zusammen-
gehoren: Vater, Sohn und Heiliger Geist. Uberflieend aus dieser
guten und liebenden Vereinigung schuf Gott die Himmel, die Erde
und alles andere. Er schuf die ersten Menschen (Adam und Eva)
in seinem Bild und setzte sie in den wunderschonen Garten Eden,
ins Paradies, wo er mit ihnen umherging und die liebende Bezie-
hung zu ihnen genoss. Der dreieine Gott bezeichnete alles, was er
gemacht hatte, als »sehr gut« (1Mo 1,31).

Adam und Eva wurden als mannlich und weiblich erschaffen,
mit dem gemeinsamen Ziel auf der Erde, indem sie zur Freude
Gottes lebten, ihn liebten und anbeteten: Sie sollten fruchtbar sein
und sich mehren und tiber die Erde herrschen (vgl. 1Mo 1,28). Das
klingt doch einfach, oder?

Noch bevor eins unserer Kinder seinem Geschwisterchen ein Spiel-
zeug wegnahm und es wegschubste, gab es schon die erste Siinde.
Der Widersacher Gottes ist ein gefallener Engel und heif3t Satan.
Dem ging es darum, Gott vom Thron zu stiirzen und ihm seine
Ehre zu rauben. Damit begann ein kosmischer Krieg.

Obwohl Gott Adam und Eva alles mogliche Gute im Garten zu
essen gab, war ihnen ein Baum verboten: Der Baum der Erkennt-
nis des Guten und Bosen. Sie durften von seinen Friichten nichts
essen, denn wenn sie das taten, mussten sie sterben. Aber durch
Satans Liige, der in den Garten als listige Schlange eindrang,
begannen sie, Gottes Befehl zu hinterfragen.

Satan, der meisterhafte Verdreher von Gottes Wahrheiten, ver-
suchte Adam und Eva. Dazu bediente er sich des verbotenen Bau-
mes (vgl. 1Mo 3,1-4). Voll von selbstsiichtigem Verlangen und iiber-
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wiltigt von dem Gedanken, diese Tat wiirde sie erfiillen, af3en
Adam und Eva von der Frucht. Thr Ungehorsam hatte kata-
strophale Folgen fiir die gesamte Schopfung. Sie fiihrte zu Tod,
Schmerzen, Zerstorung und Leiden.

Die Menschheit hatte ein ernstes Problem. Sie war von Gott
getrennt. Sie wurde aus dem Garten verbannt und litt unter einer
zerstorten Beziehung zu Gott. Adam und Eva wurden ostwirts
geschickt mit einem Fluch {iber ihren Hauptern und der Schlinge
des Todes um ihren Hals - und dem der ganzen Schopfung. Ihre
Stinde infizierte alle nachfolgenden Geschlechter. Demnach auch
uns.

Aber Gott verbannte sie nicht ohne das Versprechen ihrer Erret-
tung. Adam und Eva hatten verdient, sofort tot umzufallen, aber
Gott bot ihnen die groflartige, unverdiente Hoffnung auf den Ver-
heilenen, der eines Tages kommen wiirde, um der Schlange den
Kopf zu zertreten. Tausende von Jahren spiter kam Jesus, Gottes
Sohn, als Baby auf die Erde. Er wuchs heran, indem er ein voll-
kommenes Leben fiithrte. Er wurde ungerecht angeklagt und zum
Tod verurteilt. Alles nahm er demditig auf sich. Am Kreuz hielt er
freiwillig unverdiente Qualen aus, litt Schande und starb fiir Siin-
der. Aber dieser Tod war nicht das Ende der Geschichte.

Am dritten Tag folgte die Erstlingsfrucht des erlosten Lebens
auf den Sieg tiber den Tod. Jesus tat, was niemand fiir moglich
gehalten hatte: Er stand als siegender Held von den Toten auf!
Durch seine Sithnungstat auf Golgatha befreite der Herr Jesus uns
von dem Fluch aufgrund der Siinde, und gab den an ihn Glauben-
den ewiges und iiberflieflendes Leben. Wir sterben alle noch eines
leiblichen Todes, aber Gliaubige leben geistlich in der Gegenwart
Gottes, bis Jesus wiederkommt, um auch ihre Korper aufzuerwe-
cken und eine neue Welt zu schaffen. Bis dahin hat er seine Leute
mit dem Heiligen Geist versiegelt, der gekommen ist, um in allen
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zu wohnen, die dem Evangelium des Heils geglaubt haben, und der
ihnen hilft, auszuharren, bis Christus zuruckkommt.

Eines Tages wird Jesus wiederkommen und die Toten in Christus
auferwecken und die an ihn glauben zu sich holen und sie verwan-
deln, sodass sie ihm gleich werden. Nach dem 1000-jahrigen Reich
wird der Herr Jesus das finale Gericht ausiiben und Gott wird einen
neuen Himmel und eine neue Erde schaffen. Die erste Schopfung
mit dem Garten Eden war sehr gut, hatte aber das Potential, durch
die Siinde zerstort werden zu konnen. Fiir den neuen Himmel und
die neue Erde gilt diese Moglichkeit nicht. Satan, der Feind, wird
ein fiir alle Mal besiegt sein. Er wird in den Feuersee geworfen wer-
den und uns niemals mehr mit seinen Liigen und vorgetauschten
VerheifSungen versuchen konnen. Alle, die den Antworten die-
ser Welt glaubten, auf sich vertrauten und sich nicht vor Christus
als dem Herrn beugen wollten, werden fiir ewig verdammt wer-
den. An jenem Tag werden die Jiinger Christi mit ihm regieren und
bei Gott wohnen. Wir werden nicht mehr mit abgelenkten Herzen,
mit lauwarmen Gefithlen und fehlerhafter Anbetung zu kimpfen
haben. An jenem Tag des endgiiltigen Sieges iiber alle Finsternis
werden wir vollig bei dem Konig des Lichts wohnen mit ewiger
Freude, ewigem Frieden und ewiger Gemeinschaft und lebendiger
sein, als wir es jemals waren.

Viele Jahre sind seit der ersten Siinde vergangen, aber Miitter erlei-
den immer noch ein Leben unter dem Fluch. Wir haben uns an alle
moglichen Kémpfe gewohnt: Kdmpfe mit schwierigen Kindern,
die nicht ins Auto zuriickwollen, Kdmpfe mit anderen Miittern
wegen der richtigen Kindernahrung, Kdmpfe mit den nie enden-
den Waschehaufen, Kdmpfe wegen der Rechnungen, die Monat fiir
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Monat eintrudeln. Und wir haben auch mit ernsteren und hérteren
Dingen zu kdmpfen: mit dem leeren Mutterleib, mit dem Zorn in
unseren Herzen, den man einfach nicht unter Kontrolle bekommt,
wegen der traurigen Ehe, der eigenen Selbstsucht, dem leeren
Bankkonto und dem ungezogenen Kind. Wir fithlen uns in einer
Welt gefangen wie Narnia unter der Herrschaft der WeifSen Hexe:
»Immerzu Winter und niemals Weihnachten!«*

Uns geht es wie der Mutter, die friedlich das Geschirr spiilt und
das Schlachtgetiimmel im zweiten Stock nicht bemerkt. Wir sehen
die Lampen flackern und spiiren, dass irgendetwas nicht stimmt.
Der Widerhall der Aufregung erregt unsere Seele und veranlasst
uns, unsere Wirklichkeit infrage zu stellen. Aber der Satan unter-
nimmt alle Anstrengungen, uns abzulenken, den wahren Krieg zu
verbergen und uns vom rechten Kurs abzubringen. Wir werden zu
glauben veranlasst, wir konnten herausfinden, wie wir uns selbst
retten konnen ... oder wie wir einfach nur uberleben konnen,
wenn wir es uns zeitweise etwas bequemer machen. Dann verein-
fachen wir unsere Routinen ein wenig, kontrollieren unser auf3er-
liches Verhalten, oder finden eine Krucke, auf die wir uns stiitzen,
aber nichts davon halt lange.

Genau an dieser Stelle trifft das Evangelium auf das tégliche
Leben.

Ja, in diesem Augenblick leben wir jetzt, also zwischen der
Errettung und der Vollendung. Das ist es, was die Leute mei-
nen, wenn sie sagen: »Wir leben in dem »>Schon jetzt, aber noch
nicht«. Christus hat den Satan bereits besiegt, aber wir haben die
Erfiillung des Gesamtplans der Errettung noch nicht erlebt. Noch
ist Stinde in unseren Herzen und in der Welt rings um uns her,
aber es gibt auch neues Leben, Wachstum, Verdnderung und gute
Friichte. Wenn wir unsere Augen auf Christus richten und dem
Evangelium glauben, brauchen wir nicht weiterhin zu versuchen,

4  C.S. Lewis: Der Konig von Narnia. (Wien: Ueberreuter 2005) S. 81.
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die Schmerzen fiir die Siindenstrafen zu betduben. Wir kdnnen
zur Ruhe kommen, weil Christus — unser Held - zur Rechten
Gottes sitzt.

Wenn Du auf Christus vertraust, wirkt dieselbe Kraft, die
Christus aus den Toten auferweckte, auch in Deinem taglichen
Leben. Der Heilige Geist liefert alles, was Du brauchst, um gedul-
dig, freundlich, liebevoll, ausharrend, treu und freundlich zu sein
gegeniiber Deinem Mann, den Kindern und allen rings um Dich
her. Er gestattet Dir, zu erkennen, dass Mutterschaft nicht nur aus
langen Arbeitstagen und unerfreulichen Pflichten besteht, son-
dern ebenso aus Millionen Gelegenheiten zur Anbetung. Denn in
Deinem ganzen Leben geht es um das Wachstum in der Christus-
dhnlichkeit, um Weitergabe der Liebe Gottes und das Erleben der
Errichtung des Reiches Gottes auf dieser Erde.

Das ist ein langsamer, demiitigender und schwieriger Prozess,
aber wir sind dazu berufen, in den Augenblicken des Alltags fiir
dieses Ziel zu leben. Wenn sich das Muttersein nur 6de und leer
anfiihlt und wenn die Arbeit langweilig und eintonig erscheint,
erinnern wir uns daran, dass wir Teil einer grofieren Geschichte
sind. Wir miissen alles nur durch die richtige Brille betrachten.
Wenn die Decke von der Nerf-Schlacht bebt, die oben tobt, wer-
fen wir das Geschirrtuch fort, rennen nach oben und steigen in das
wirkliche Schlachtgetiimmel ein.

Wie wenden wir nun die uns bekannte (und hoffentlich auch von
uns geglaubte) Evangeliumsgeschichte an? Wieso spielt das ewige
Leben eine Rolle, wenn die Kinder das Essen verweigern, mit des-
sen Planung und Zubereitung Du den ganzen Tag verbracht hast?
Was geht es den Himmel an, wenn Du iiberlegst, ob Du noch
auflerhalb des Hauses arbeiten kannst, wenn Du ein Baby hast?

35



Was hat die Verheiflung eines neuen Lebens damit zu tun, dass
Dein Keller unter Wasser steht und Du mit der Versicherungs-
gesellschaft um die Zahlung streiten musst?

Es ist klar: Manchmal bleibt einem der Zusammenhang der
Geschichte mit den Anforderungen des Augenblicks verbor-
gen. Aus solchen Fragen entsprang der Dienst der Risen Mother-
hood — und dieses Buch.

Im Rest des Buches wollen wir die Evangeliumsgeschichte auf
eine Reihe von Mutterschaftsproblemen anwenden. Wir werden
das tun, indem wir uns auf die vier Hauptteile der Evangeliums-
geschichte konzentrieren und an diese Hauptteile existentielle Fra-
gen richten.

Jetzt folgt ein kurzer Blick auf den alles zusammenfassenden
Gedankenprozess und auf die Fragen, die wir uns bei jedem Kapi-
tel stellten. Das konnte fiir den Fall hilfreich sein, wenn Du selbst
lernst, das Evangelium auf Deine besondere Situation anzuwen-
den. Doch darauf werden wir am Ende des Buches noch genauer
eingehen.

Die Tatsache, dass wir Gottes Geschopfe sind, erinnert uns daran,
dass unser Schopfer derjenige ist, um den es eigentlich geht, und er
plante alles so, dass es auf irgendeine Weise zu unserem Guten und
zu seiner Verherrlichung dient. All unsere Befriedigung, all unsere
Ziele kommen von ihm, und unser Leben soll als Anbetung Gottes
gefiihrt werden.

Wenn wir ein die Mutterschaft betreffendes Thema durch die
Brille der Schopfung betrachten, werden wir Fragen wie diese
stellen: Wie hatte Gott dieses Thema urspriinglich geplant? Wie
konnte es ohne Siinde und Gebrochenheit funktionieren? Auf wel-
che Weise reflektiert es Gottes Schonheit?
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Dieser Aspekt des Evangeliums erinnert uns daran, dass wir durch
Adam eine siindige Natur geerbt haben, und dass die gesamte
Schopfung verdorben ist. Das Leben funktioniert nicht mehr nach
Gottes gutem Plan, sondern ist voller Schmerzen und Abwei-
chungen. Weil er aber seiner ganzen Schopfung gnddig ist, gibt es
auch noch Gutes und Erfreuliches zu sehen. Trotzdem hat der Siin-
denfall Auswirkungen auf unser tégliches Leben.

Betrachten wir die Auswirkungen des Stindenfalls auf das Mut-
tersein, miissen wir Fragen wie diese stellen: Wie wurde durch
Stinde und Gebrochenheit der gottliche Plan fiir das Muttersein
durchkreuzt? Auf welche Weise werden wir alle dadurch abgehal-
ten, nach Gottes Plan zu leben? In welcher Weise hat die Stinde
meine Gedanken, Worte und Taten infiltriert?

Der Erlosungsaspekt des Evangeliums erinnert uns daran, dass
Gott einen Weg gefunden hat, das Problem von Siinde und Tod zu
16sen, indem er uns erlaubte, einen Weg zuriick zu ihm zu gehen.
Dadurch gab er seinen Leuten Leben - zu ihrem Guten und zu sei-
ner Verherrlichung. Das wurde durch das vollkommene Leben und
das Versohnungsopfer seines Sohnes Jesus erreicht. Er besiegte
den Tod und Gott erweckte ihn wieder zum Leben und nahm ihn
danach in den Himmel auf. Danach sandte er einen Helfer, den
Heiligen Geist, um seine Nachfolger zu versiegeln und ihnen bis zu
Jesu Riickkehr beizustehen. In der Zwischenzeit ist uns eine Mis-
sion aufgegeben: Wir sollen Gott lieben, die Nachsten lieben und
alle Volker zu Jiingern machen.

Betrachten wir, wie sich die Erlosung auf das Muttersein aus-
wirkt, tauchen Fragen wie diese auf: Wofiir muss ich in einer
bestimmten Situation Bufle tun? Auf welche Weise gibt mir die
Freiheit von der Siinde Kraft, Gott zu gehorchen und seinem
urspriinglichen Plan zu folgen? Wie kann ich diese Situation oder
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Beziehung auf eine Weise handhaben, dass Gott geehrt und sie zu
einem Mittel der Evangelisation und der Jiingerschaft wird?

Die Vollendung in der neuen Schopfung erinnert uns daran, nach
vorn zu schauen. Hier trauern wir, aber wir haben die Hoffnung
auf eine Zukunft ohne Tranen (vgl. 1Th 4,13). Jesus wird alles Bose
richten und die Glaubigen werden fiir immer bei ihm sein. Alle
werden mit der gesamten neuen Schopfung Gott anbeten und fiir
ewig nach seinen Pldnen leben. Alle, die ihr Vertrauen nicht auf
das Erlosungswerk seines Sohnes setzten, werden ewige Trennung
und Strafe erleiden.

Wenn wir bedenken, welche Auswirkung die Vollendung
auf ein Thema wie das Muttersein hat, werden wir Fragen wie
diese stellen: Auf welche Weise wird sich die Gewissheit meiner
Zukunftshoffnung, meine Perspektive und mein Hoffen in der
Gegenwart verandern? Was habe ich in diesem Leben zu verlieren?
Wo kann ich meine Freude in den dauernd wechselnden Lebens-
umstidnden verankern?

Das Evangelium ist unendlich schén und umfangreich. Daher
gibt es dafiir unterschiedliche Wege, Fragen zu stellen und es auf
das tagliche Leben anzuwenden. Wir hoffen, dass Du beim Lesen
dieses Buches anfangst, zu begreifen, wie kraftvoll die Anwendung
des Evangeliums alles verandern wird, was wir als Miitter tun, und
dass Du zahllose Verbindungen zwischen Deinem Glauben und
dem tdglichen Leben entdecken wirst.

Lass uns deshalb starten, indem wir untersuchen, auf welche
Weise das Evangelium das Gesamtkonzept des Mutterseins trans-
formiert.
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DISKUSSIONSERAGEN.

1. Was hat Deine Herkunft zu Deinen Empfindungen und zu
Deinem Verstidndnis des Evangeliums beigetragen?

2. Hast Du der Guten Botschaft geglaubt und Dein Vertrauen auf
Christi Tod und Auferstehung gesetzt? Wenn ja, welche Hoff-
nung hast Du heute und fiir die Ewigkeit?

3. Wo hast Du mit Deinem Muttersein zu kimpfen? Beschreibe

in Betracht dessen, was Du iiber das Evangelium gelernt hast,
das aktuelle Schlachtfeld und den wahren Feind!
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GOTTES ABSICHT
MIT DEM MUTTERSEIN

Emily und Laura

enn wir kurz vor der Geburt unseres ersten Kindes oder

vor einer Adoption stehen, sammeln wir natiirlich Informa-
tionen iber Mutterschaft. Wir kommen auf unsere eigenen Miit-
ter oder Grofimiitter zurtick. Wir graben nach Geschichten darii-
ber, wie unsere Schwiegermiitter die Dinge handhabten, als unsere
Manner noch klein waren. Wir suchen im Internet, bitten unsere
erfahrenen Freundinnen um Rat, besuchen Muttertreffen in unse-
rer Stadt, nehmen an Online-Beratungen fiir Miitter teil und beob-
achten die Sozialen Medien. Wir horen auf unser eigenes Bauch-
gefithl und erstellen unsere personliche Messlatte dafiir, wie eine
gute Mama aussehen sollte. Aus all dem bilden wir uns ein Ideal-
bild vom Muttersein und schliefSen daraus, welche Rolle wir spie-
len und welche Ziele wir als Mutter haben sollten.

Natiirlich konnen wir von anderen viel Hilfreiches lernen,
aber nur Gottes Wort erklart uns Gottes definitive Absicht mit
der Mutterschaft. Da lernen wir auch sein Wesen und seinen Plan
kennen. Da sollten wir lernen, was es heifst, eine Mutter zu sein.
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Der Mann wurde zuerst erschaffen, und dann wurde die Frau aus
ihm als seine Gehilfin erschaffen (vgl. 1Mo 2,18-22). Sie wurde nicht
in dem Sinn zur Gehilfin gemacht, dass sie weniger wert war als
Adam; vielmehr brauchte er Hilfe — es war nicht gut fiir ihn, allein
zu sein (vgl. 1Mo 2,18). Auf sich allein gestellt fehlte ihm etwas zu der
Fahigkeit, Gottes Befehle auszufiihren. Ohne die Frau wiirde es
keine gute Arbeit und keine kommenden Generationen geben. Eva
wiirde das Bildnis Gottes komplettieren und Adam vollig gleich-
wertig sein. Nur wiirde sie als Frau Gott auf andere Weise abbilden
als Adam.

In der Originalsprache des Alten Testaments klingt der Name
»Eva« genauso wie »Leben«. Der Bericht im 1.Buch Mose lautet:
»Und der Mensch gab seiner Frau den Namen Eva; denn sie war
die Mutter aller Lebendigen« (1Mo 3,20). Und genau hier, im dritten
Kapitel der Bibel finden wir das Konzept fiir das Muttersein.

Das Wort »Mutter« hat vielerlei Bedeutungsebenen. Eva hatte
das Potential fiir eine biologische Mutter, sie reprdsentierte aber
auch eine geistliche Absicht, der alle Frauen entsprechen konnen:
Sie konnen in die Familie Gottes investieren und sie als Lebengebe-
rinnen aufziehen.” Im Kontext der gesamten Bibel spielten geistli-
che Miitter eine wesentliche Rolle in der Erlosungsgeschichte. Wir
lesen, wie sie Gottes VerheifSungen an kiinftige Generationen wei-
tergaben, tapfer die Erblinie des Volkes Gottes wahrten, alle rings-
umher belehrten und erzogen, wobei sie die Gute Botschaft weiter-
sagten, und vieles mehr.

In diesem Buch richten wir unseren Fokus vor allem auf den
gottlichen Plan und auf seine Absichten mit den Miittern im bio-
logischen Sinn und auch bei Adoptionen, zumal Du dieses Buch
wahrscheinlich deshalb liest, weil Du gespannt darauf bist, wel-

5  Als weiterfiihrende Literatur: Susan Hunt: Spiritual Mothering (Wheaton, IL: Cross-
way, 1993), Gloria Furman: Missional Motherhood (Gospel Coalition, 2016).
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che Verantwortung und welchen Auftrag Du als Mutter mit Kin-
dern bei Dir zu Hause hast. Obwohl wir einige iiberschneidende
Ziele vorfinden, wollen wir im Folgenden diesen Plan besonders
betrachten.

Gottes Plan fiir Evas Korper sagt uns etwas iiber Gottes
Absicht mit Miittern. Eva hatte eine Gebarmutter. Das ist die per-
fekte Umwelt fiir ein heranwachsendes Kind, bis es in diese Welt
kommt. Nach der Geburt konnte Eva das Baby mit einem perfek-
ten Cocktail an Nahrungsmittel in ihrer Muttermilch fiittern. Ein
Baby konnte an ihrer Brust heranwachsen, dabei Hautkontakt
haben und auflerdem in den ersten Lebensjahren mindestens alle
paar Stunden am Tag die notwendige korperliche Liebe erleben.
Weil einer der Auftrige Gottes fiir Adam und Eva das Fiillen der
Erde war, war es klar, dass sich dieses Muster noch unzahlige Male
wiederholen wiirde. Ein Kind auszutragen und aufzuziehen wiirde
sich stark auf ihren Arbeitsrthythmus auswirken, und auch darauf,
wie ihre Tage strukturiert und ausgefiillt werden wiirden.

Fir das Muttersein gibt es auflerdem einen geistlichen Plan.
In der ganzen iibrigen Bibel sehen wir, dass Miitter entscheidend
fiir das geistliche Wachstum und die kindliche Charakterbildung
sind. Beide - Vater und Mutter — haben den Auftrag, den Kin-
dern zusammen mit der Belehrung tiber Gottes Wesen und seine
Gebote die Geschichte der Erlosung nahezubringen. Eltern soll-
ten ihre Kinder Weisheit lehren (dass sie Richtiges von Falschem
unterscheiden konnen) und sie in Treue mit Liebe und Selbst-
beherrschung erziehen. Man kann unzéhlige Biicher kaufen, die in
allen Einzelheiten Hilfen fiir den Alltag anbieten, doch vor allem
soll eine Mutter Gottes Liebe, seine Belehrung und seine Erziehung
fiir ihre Kinder widerspiegeln.

Das Herzstiick alles Mutterseins besteht darin, Gottes Plan
sowohl fiir den Leib als auch fiir den Geist umzusetzen, denn er ist
der grofite Lebensspender der Welt. Er ist der ultimative Schopfer
des Lebens, der ultimative Erndhrer und Erhalter, und er ist mit-
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fithlend und sanft und hilft uns in unseren Noten, wenn - wie bei
unseren Babys - unsere eigene Fihigkeit nur darin besteht, um
Hilfe schreien zu konnen. Gottes Liebe zu seinem Volk wird mit
dem brennenden, schiitzenden Mitleid einer Mutter mit ihrem
eigenen hilflosen Kind verglichen (vgl. Jes 49,15). Auf solche Weise
sorgt er fiir uns! Wie sich eine Mutter tiber ihr hilfloses Kind
erbarmt, so erbarmt er sich liber sein hilfloses Volk. Gott trainiert
und erzieht uns als seine Kinder auch in Liebe und macht uns auf
diese Weise Jesus ahnlicher.

Was bedeutet dieser Plan mit dem Muttersein fir uns, wenn
wir versagen? Erstens bewegt er das Verlangen nach Befriedigung,
die wir aus unserem vermeintlich gutem Muttersein bekommen,
zu dem Verlangen, Gott zu finden. Er ist der wahre Lebensspen-
der und Helfer. Zweitens erlaubt er uns nicht, einfach die Maf3stibe
zu senken oder sie gar ganz beiseitezusetzen. Stattdessen bringt er
uns dazu, unser Versagen zu erkennen und bei ihm Hilfe zu suchen.
Er verlangt von uns, die Erzdhlungen des Evangeliums danach zu
durchforschen, welche gute Nachricht Gott fiir verletzte Miitter hat.

Eva, die Frau, die die Mutter des Lebens sein sollte, fiihrte uns in
den Tod, als sie Gott im Garten Eden ungehorsam wurde. Der
Fluch beriihrt die ganze irdische Schopfung. Wir leben in siindi-
gen und zerbrochenen Umstinden wegen Dingen innerhalb und
auflerhalb unserer Kontrolle.

Was das Korperliche angeht, hoffen wir, dass unsere Gebar-
mutter ein Kind empfangen kann. Tut sie das, kann es mit unter-
schiedlichen Gesundheitsproblemen geboren werden. Die Geburt
selbst ist fiir Mutter und Kind eine geféhrliche Angelegenheit, vol-
ler Schmerzen, Blut, Qualen und Stéhnen und gibt den Frauen
Grund, vor dem Kindergebdren Angst zu haben (vgl. 1Mo 3,16).
Nicht jede Mutter ist verheiratet. Nicht jede Mutter ist in der Lage,
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ihr Baby stillen zu konnen. Nicht jede Mutter kann ihr Kind behal-
ten. Und manch eine Mutter wird durch andere Pflichten davon
abgehalten, ihr Kind zu erndhren und zu versorgen, so wie Gott
es fiir dessen Entwicklung und Aufwachsen eigentlich geplant hat.

Auch was das Geistliche angeht, berithrt der Siindenfall das
Muttersein. Durch ihre Siinde hat Eva zu dem Verméchtnis des
geistlichen Todes beigetragen, welcher der Erfiillung des Auftrags
Gottes im Weg steht, die Erde nach Gottes Willen zu regieren. Auf
allen Gebieten vertauschten wir die Anbetung des Schopfers mit
der Anbetung des Geschaffenen (vgl. Rom 1,25). Wir preisen sogar
unsere Fahigkeit, gute Miitter zu sein. Die Siinde mit seelischen
Qualen lasst Frauen wiinschen, in ihrer Verzweitlung von Gott los-
zukommen, anstatt sich ihm in Freuden zuzuwenden.

Kinder sind den Eltern ungehorsam. Generationen stecken in
denselben habituellen Lastern. Die Leute sind neidisch, stehlen,
morden und pervertieren menschliche Beziehungen auf alle mog-
lichen Arten. Die Hand einer Mutter oder eines Vaters kann Miss-
brauch und Hass statt Liebe, Erziehung und Pflege bringen.

Unsere Herzen sind dauernd beunruhigt wegen verborge-
ner Falle von Schuld und Scham. Wir furchten, dass wir uns nie
bessern werden, darum vergleichen wir uns mit anderen, sowohl
online als auch im realen Leben. Mutterschaft bedeutet eben nicht
nur licheln und schlaflose Nachte, vielmehr blicken wir auch gern
in den Kinderwagen unserer Freundin und bemerken, dass sie
Glasflaschen benutzt, wahrend unsere aus Plastik sind. Selbst sol-
che kleinen Unterschiede verunsichern uns und machen uns zu
Verteidigern und Richtern.

Dies ist tatsdchlich ein unangenehmer Ort zum Leben.

Als Miitter, die mit einem stindigen Herzen in einer zerbrochenen
Welt leben, mithen und plagen wir uns, doch in Christus ist das
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Ganze nicht hoffnungslos. Gott iiberwindet den Fluch, indem er
den Menschen eine weitere Geburtserfahrung schenkt, nicht durch
einen natlirlichen Mutterleib, sondern durch den Heiligen Geist
(vgl. Joh 3,3 und 1Pt 1,22-23). Eine Mutter bringt ein Kind zu Welt,
indem sie Schweif$ und Trinen vergief3t und Schmerzen ertragt.
Die Geburt ist mit viel Blutvergieflen verbunden. Beim Herrn
Jesus wurde sein Schweif$ in Gethsemane wie grofie Blutstropfen
und er betete mit starkem Geschrei und Tranen zu Gott. Als er am
Kreuz hing und gestorben war, kamen Blut und Wasser aus seiner
durchbohrten Seite. Dadurch verséhnte er uns mit Gott. Die Lei-
den unseres Herrn haben vergleichbare Elemente von dem, was
bei jeder Entbindung und in jedem Kreif$saal geschieht. Durch
seine Rettungstat am Kreuz hat Jesus die Grundlage dafiir gelegt,
dass wir von Neuem geboren werden kdnnen. Wenn wir in Chris-
tus sind, ist Gottes Plan gerade das, worin unsere neue Natur zu
leben wiinscht, weil unser Vater gut ist und ihm zu gehorchen uns
Freude bringt.

Bis Christus wiederkommt, haben Miitter den Auftrag, das
Leben zu vervielfiltigen und fruchtbar zu sein, um in der Kraft des
Heiligen Geistes dem Missionsbefehl nachzukommen (vgl. Mt 22,36-
40 und 28,16-20). Unser Verhalten als Miitter sollte unsere Eheman-
ner, Kinder, Gemeinden und alle um uns her dazu bringen, das glei-
che Evangelium kennen und lieben zu lernen, das wir lieben. Wir
sollten von der uns gegebenen Zeit den besten Gebrauch machen,
indem wir unser Leben nach Gottes Plan ausrichten, wie er uns in
seinem Wort beschrieben ist.

Die Anstrengungen der Gegenwart sind nicht fiir immer. Wenn
wir in Christus befunden werden, werden all unsere stillen Gehor-
samsakte gesehen, belohnt und zur Verherrlichung Gottes geprie-
sen werden. Unsere Siinden sind alle durch das Blut Christi
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bezahlt. Diejenigen, die niemals dem Opfer Jesu vertraut haben,
werden flr ihre Schuld geradestehen miissen, wobei die Bezah-
lung aus ewiger Strafe bestehen wird. Aber es wird noch eine
weitere Geburtsgeschichte geben, wenn Gott alles auf ewig neu
machen wird. Da werden wir in Ewigkeit bei ihm, fiir ihn und
durch ihn leben.

Diese endgiiltige Geburt erinnert uns daran, dass dieses Leben
nicht alles ist. Natiirlich ist alles, was hier geschieht, von Bedeu-
tung, aber es dient dem Bau von etwas viel Grofierem als was wir
hier sehen. Unsere Tage hier unter der Sonne sollen uns reinigen,
zurechtstutzen, wachsen und reifen lassen, damit wir Christus
dhnlicher werden. So werden wir auf das zukiinftige »Gewicht an
Herrlichkeit« vorbereitet, wenn Gott seine neue, endgiiltige Schop-
fung voll iiberschdaumenden Lebens hervorbringen wird. Diese
Geburtsgeschichte ist das Einzige, was Dich aus dem Klammergriff
von Angst, Mithsal und Versagen als Mutter befreien wird. Wenn
Du ihr glaubst und sie begreifst, verandert sie die gesamten Vor-
stellungen als Mutter und fithrt Dein befangenes Herz in die Arme
des Dich liebenden Erretters.

Mit Gottes Plan fiir Leben und Gottseligkeit im Kopf koénnen
wir verschiedene Aspekte des Mutterseins im Licht des Evangeli-
ums betrachten. Das wollen wir im folgenden Abschnitt auch tun.
Indem wir dem Muster von Schopfung, Stindenfall, Erlésung und
Vollendung folgen, wollen wir das Evangelium auf alles anwenden.
Vom Geschirrspiilen iiber die Stille Zeit bis zu unserem Versagen.
Dabei miissen wir bedenken, dass jede Mutter ihre ganz spezielle
Personlichkeit, ihre eigenen Stinden und Umstinde hat, und dass
es unzahlig viele Wege gibt, jedes Thema fiir sich zu betrachten
und auf das Evangelium anzuwenden. Wir haben nur einen ganz
allgemeinen Blickwinkel ausgewahlt.
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Wir hoffen, dass dieser ndchste Abschnitt geniigend Stoff zum
Nachdenken bietet, sodass wir iiber unsere Bibellese nachsinnen
und mit tieferer Liebe zu Gott und einer deutlicheren Hoffnung auf
die Seligkeit erfiillt werden. Das gibt dann einen grofieren Anreiz
zum Gehorsam und ein deutlicheres Bediirfnis nach Gesprachen
mit anderen Gldubigen in unseren Gemeinschaften. Das alles kann
nicht erschopfend behandelt werden, aber es ist ein Anfang. Lasst
uns also beginnen!

DISKUSSIONSERAGEN.:

1. Konntest Du mit eigenen Worten aufzihlen, welche Ziele Gott
mit dem Muttersein hat?

2. An welchen Stellen hast Du personlich die Folgen des Siin-
denfalls in Deinem Muttersein erlebt? Wohin will Gott, dass
Du Dich in schwierigen Zeiten wendest, wenn Du entmutigt
bist, weil Du weif3t, dass Du Gottes Willen nicht entsprechen
kannst?

3. An welcher Stelle brauchst Du Gottes Hilfe, um heute nach sei-
nen Planen zu leben?
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DAS EVANGELIUM UND
DIE VERANLAGUNGEN
UNSERES HERZENS

Laura

ieder hatte mein Mann bis spédt in die Nacht zu arbei-

ten. Drauflen fiel der Schnee und bildete eine dicke Decke.
Das bedeutete fiir mich und meine drei kleinen Kinder, zu Hause
zu bleiben und die Straflen zu meiden. Wir hatten bereits alles
gemacht, was mir an lustigen Dingen einfiel: mit Puzzles und
Knete gespielt, Biicher angeschaut, mit Wasserfarben gemalt, unter
dem Esszimmertisch eine Burg gebaut und im Wohnzimmer Pala-
ontologen gespielt. Wir haben wirklich alles gemacht. Um fiinf Uhr
nachmittags warf ich das Handtuch und sagte den Kindern, dass
wir, weil das Baby gerade schlief, einen Film angucken und Snacks
essen konnten.

Um ehrlich zu sein, hatte ich schon den ganzen Tag an diese
Losung gedacht. Ich hatte das Gefiithl, diese Pause verdient zu
haben, weil ich so sehr von meinen Kindern in Anspruch genom-
men worden war. Ich war doch eine gute Mutter, eine coole Mutter,
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ja, eine unglaublich kreative Mutter! Mein Mann war gerade in
einer Phase, in der er an sechs oder sieben Tagen der Woche mehr
als 12 Stunden pro Tag arbeiten musste. Da hatte ich doch wohl ein
wenig Anerkennung fiir meine Aufopferung verdient, oder?

Als ich den Fernseher anschaltete, fragte ich die Kinder, was
sie sehen wollten, und sofort brach ein lauter Streit aus. Sie wollte
Dinosaurier, er wollte Drachen sehen, und niemand gab nach.
Als ich ihren Streit zu schlichten versuchte, wurde meine Stimme
immer lauter, und ich merkte, wie sich meine Frustration entlud,
die sich durch das ins Haus Eingepferchtsein aufgestaut hatte. Ich
drohte damit, dass sie tiberhaupt nichts gucken durften, wenn sie
sich nicht einigten. »Fernsehen ist ein Privileg«, erklarte ich ihnen,
suchte ein ganz anderes Programm heraus und verlief3 den Raum.

Im Nebenzimmer wurde ich ganz klein. Ich wusste — kaum,
dass die Worte meinen Mund verlassen hatten — dass ich unge-
recht und unfreundlich zu meinen Kindern gewesen war. Ich hatte
meine unangebrachte Frustration an ihnen ausgelassen, aber in
diesem Augenblick war mir das egal gewesen. Ich konnte schnell
15 Griinde aufzihlen, weshalb ich eine Weile Ruhe verdient hatte,
wihrend die Kinder sich die Show ansahen, doch als ich diese
Griinde Revue passieren lief3, wurde mir klar, dass sie alle hoch-
miitig und egoistisch waren. Ich bekannte sie vor Gott und bat ihn,
mir tiberall zur Seite zu stehen, wo ich schwach war.

Also stand ich auf und ging ins Wohnzimmer zuriick, um mich
bei meinen Kindern zu entschuldigen. »Es tut mir leid«, sagte ich
ihnen. »Bitte vergebt mir.« Ich wollte nicht so eine Mutter sein und
mit Christi Hilfe muss ich das auch nicht.

Ich glaube, wir sind uns alle einig, dass Muttersein schwierig ist
und das Schlimmste in uns auslosen kann. Aber der Zeitgeist will
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uns weismachen, dass wir immer die beste Version von uns selbst
sein konnen, wenn wir nur die richtigen Methoden anwenden.
Wihrend eines Workouts, das ich letztens gemacht habe, rief der
Trainer in dem Video: »Gebt mir 30 Minuten eures Tages, und ich
verspreche, ihr werdet bessere Menschen, Ehefrauen, Ehemén-
ner oder Eltern sein!« Uns wird erzéhlt, wir sdf3en alle am Steuer.
Wenn wir es nur ein wenig hérter versuchten, wiirden wir schlief3-
lich unsere Umstande unter Kontrolle bringen, und unsere Sorgen,
Angste und Frustrationen einfach tiberfahren.

Die Antwort fiir eine Mutter auf ihren Herzschmerz und ihre
emotionalen Ausbriiche ist einfach: »Du musst nur frither auf-
stehen, einen besseren Tagesplaner kaufen, das Spielzeug haufiger
wechseln und ein Hausreinigungssystem einbauen. Erstelle einen
Hausarbeitsplan und nimm dir einen personlichen Assistenten
fur dein wachsendes Home-Business, richte eine Ecke zum Nach-
denken ein, iss weniger Zucker und zédhle bis 20 oder singe ein
Beruhigungsmantra, bevor du zu sprechen anfingst.«

Und wiahrend es verniinftig ist, immer organisiert zu sein, kluge
Hilfssysteme einzubauen und iiberlegte Verbesserungen ins Leben
zu integrieren, werden unsere Herzen dabei doch insgeheim von
einer listigen Liige mit dem falschen Versprechen verhohnt: »Mach
dies, und Du hast alles unter Kontrolle! Mach das, und Du wirst
eine bessere Mutter!«

So wachen wir als Miitter jeden Tag auf und sind bereit, alles zu
unternehmen, was irgend moglich ist, um Arger, Stress und Sor-
gen fernzuhalten. Dabei hoffen wir, tief genug zu graben, um etwas
zu finden, was uns Geduld und Ruhe verleiht. Wir glauben, wenn
wir unsere duflere Umgebung etwas mehr in den Griff bekommen,
wir auch in unserem Innern nicht so temperamentvoll sind. Wir
hangen inspirierende Spriiche an unsere Merktafel, fangen jede
Woche mit einem neuen Kiichenplan an, den wir bei Instagram
fanden und probieren eine neue Erziehungsstrategie aus, von der
wir kiirzlich im Podcast horten.
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Doch wihrend der Tag dahingeht, versagt eins nach dem ande-
ren. Unsere Geduld wird weniger, unser Frieden vergeht und wir
sitzen wieder im gewohnten Strudel von Frustration, Verzweitlung
und Schuld. Egal, was wir machen, oder wie wir unsere Gefiihle
zu beherrschen versuchen - es klappt einfach nicht. Erschopft und
aufler Kontrolle suchen wir, wem aufler uns selbst wir die Schuld
dafiir geben kénnen. Niedergeschlagen wegen ungerechten Bestra-
fungen, die wir ausgeteilt haben, rechtfertigen wir uns mit Sor-
gen und Angsten und leben mit dem Arger tiber das, was wir eben
gesagt haben. Wir sind ungliicklich tiber uns selbst, ohne wirklich
zu wissen, wie man es anders machen konnte.

Manchmal schreien wir wahrend unseres Mutterseins so stark
nach Kontrolle und Ruhe, als beteten wir sie an. Wir sind hinter
allem her, wodurch wir unsere Hauser, Ehemdnner und Kinder
in den Griff bekommen konnen. Wenn wir nur den Zauberstab
finden konnten, durch den das Muttersein leichter wird und wir
schliellich friedevoll, geduldig und freundlich werden ... Dann
wdren wir endlich die Frauen, die wir gern sein wollen.

Aber egal, wie sehr wir uns anstrengen, es scheint, als ob wir
die Drachennatur in uns nicht zéhmen konnen, die nach Beherr-
schung und Erfolg briillt.

Wir brauchen einen Drachentoter.

Als Gott uns schuf, war seine Absicht mit uns, dass wir unser Herz
an jemanden oder etwas hingen — im Endeffekt natiirlich an ihn.
Durch den Siindenfall ist diese Veranlagung verdreht worden. Wir
hidngen unser Herz an Personen und Dinge, von denen wir ultima-
tives Gliick erwarten und werden enttauscht. Dieses Problem kon-
nen wir bereits bei unseren Kindern beobachten.
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Weil Gott von Ewigkeit her und also lange vor Adam und
Eva oder irgendeinem Menschen besteht, ist er der Einzige, der
Anbetung verdient. Er ist der Schopfer — wir sind die Geschopfe
(vgl. Eph 3,9.und Kol 1,16). Im 1. Buch Mose erkennen wir eine Absicht
und einen Plan fiir die Erde, der uns zeigt, dass er souverén ist,
dass er alles unter Kontrolle hat und dass er uns alle erhalt.

Er ist Gott und der Einzige, der Anbetung verdient hat.

Weil wir fiir Anbetung geschaffen sind, sehnen wir uns danach.
Im Siindenfall betrog der spdter als Drache bezeichnete Satan
(vgl. Offb 12,7) die Eva, als sie sich selbst anbeten wollte, und nicht
Gott. Sie zweifelte Gottes VerheifSungen an, weil sie glaubte, es
ginge ihr besser, wenn sie nur ihre Umstdnde selbst beherrschen
konnte. Doch verschlechterten sich ihre Umstande sehr schnell
sehr massiv. Getrennt vom Schopfer begann das endlose Irren
und das Schreien des menschlichen Herzens nach Anbetung
(vgl. 1Mo 3,8).

Jetzt halten wir bewusst oder unbewusst Ausschau nach pas-
senden Idolen, um ihnen die Stellung zu geben, die rechtmiflig nur
Gott zukommt. Das kann tausend verschiedene Formen anneh-
men, wie Geld, Ruhm, gehorsame Kinder oder eine magische, den
nachgeburtlichen Korper verdeckende Jeans. Aber am Ende geht es
meistens nur darum: das eigene Selbst anzubeten. Wir sind dann
selbst unser grofites Problem, und die meiste Zeit gestehen wir uns
nicht ein, wie rebellisch unsere Herzen in Wahrheit sind. Wir wer-
den lauter, wenn wir meinen, nicht gehoért zu werden. Wir vertei-
digen uns, wenn wir uns falsch behandelt fithlen. Wir machen uns
Sorgen, wenn wir die Kontrolle verlieren. Der Drache fliistert uns
Téauschungen ins Ohr: »Versuch es noch mehr! Sei besser! Gewinne
die Kontrolle zuriick! Finde die Willenskraft in Dir selbst!«

So wie Adam und Eva mit dem Finger auf andere zeigten, als
Gott fragte, was geschehen war (vgl. 1Mo 3,9-13), so schiitzen wir uns
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selbst — koste es, was es wolle — und suchen nach irgendeinem Weg,
Schmerzen, Schwierigkeiten und Fehlschldge zu vermeiden, wenn
das Leben nicht so lauft, wie wir es wiunschen. Aber weil wir uns
nicht mehr in Gemeinschaft mit dem wahren Ziel der Anbetung
befinden, enttduschen uns alle unsere weltlichen Losungen und
unsere falsch gerichtete Anbetung offenbart sich selbst in Gestalt
von Sorgen, Zorn, Angsten, Ungeduld und vielem mehr.

Indem wir auf den Drachen héren, werden wir selbst wie
Drachen.

Von all den grofien Helden der Bibel konnte niemand den Satan
besiegen. Anstatt der Versuchung zu widerstehen, hielt Eva ihren
eigenen Plan fiir die Zukunft besser als Gottes Vorhaben. Anstatt
Gott zu vertrauen, floh Mose in die Wiiste, schitzte seine eigene
Bequemlichkeit und lehnte Gottes Ziel mit ihm ab. Anstatt an Got-
tes Souverdnitdt zu glauben, machte David sein Verlangen nach
Vergniigen und Sicherheit zu seinem Goétzen - selbst als es bedeu-
tete, einem anderen Mann das Leben zu nehmen.

Wir konnen den Drachen nicht allein besiegen. Das schwa-
che, unstete Herz des Menschen kann den kosmischen Kampf
nie gewinnen. Dank sei Gott, der uns einen Kriegerkonig sandte,
um uns von den Liigen des Drachens zu befreien! Durch den Sieg
Christi tiber den Tod schlug er den Drachen ein fiir alle Mal, zer-
schmetterte dessen Tauschungen und Liigen und riistete uns aus,
um gegen seine Tricks bestehen zu kénnen. Jesus tat, was wir nie-
mals hétten tun konnen - er lebte stellvertretend fiir uns ein per-
fektes Leben in Anbetung zum Vater und widerstand jeder Versu-
chung und Anklage.

Jesus ist der grofle Drachentéter, das Kreuz unser Sieg.

Dank dieser Tatsachen verdndert der Heilige Geist uns von
innen heraus. Wir miissen nicht mehr versuchen, unsere duf3e-
ren Umstdnde zu kontrollieren oder eine positive Einstellung, eine

58



friedliche Atmosphire oder ein freundliches Wort aufzubringen,
weil alles, was wir brauchen, uns bereits gegeben worden ist. Chris-
tus ist unsere Langmut. Christus ist unser Friede. Christus ist
unsere Freundlichkeit. Christus ist unsere Freude. Egal, wie unsere
Umstiande sind — wir konnen wissen, dass Gott die Kontrolle hat
(nicht wir!) und dass wir seinen Verheiflungen vertrauen konnen,
wenn die Dinge nicht so laufen, wie wir es gern hitten.

Mit Christi Kraft konnen wir die Drachennatur in unserem
Inneren zdhmen.

Eines Tages wird der Drache auf ewig besiegt sein. Zurzeit ist er
noch der »Furst« und der »Gott dieser Welt« (vgl. Joh 12,31 und 16,11;
2Kor 4,4), aber wir wissen, dass wenn Christus zuriickkehrt und wir
mit ihm im Himmel vereint sind, der Satan besiegt sein wird (vgl.
Offb 20,10). Zu jener Zeit werden wir keine Schwierigkeiten mehr
mit der richtigen Anbetung haben. In der Ewigkeit werden wir in
die Gegenwart unseres Erretters gebracht und wir werden dort fiir
immer seine Herrlichkeit und Giite geniefSen und in ungehinderter
Anbetung Gottes leben (vgl. Offb 21,1-4).

Bis dahin benutzt Gott die Umstinde unseres Lebens, um
unsere Herzen sanft zu machen und zu formen, damit wir ihn
widerspiegeln. Wenn wir unsere Freude in ihm und in sei-
nen Verheiflungen haben, konnen wir Christus nachahmen,
indem wir giitig und freundlich reagieren, wenn die Dinge nicht
nach Wunsch laufen. Wir konnen unseren Kindern ein Leben in
wiederherstellender Gnade vorleben, wenn wir die Selbstsucht
eines langen Tages bekennen und unsere Beziehungen wieder ord-
nen. Wir diirfen darauf vertrauen, dass die Wutausbriiche unserer
Kleinkinder zu unserer eigenen Verwandlung in die Christus-
Ahnlichkeit dienen. Wir kénnen anbeten und Gott fiir unseren
Helden Christus danken, der den Drachen iiberwunden hat und
ihn bis zu Christi triumphaler Wiederkehr an der Kette halt.
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Ich sage meinen Kindern immer: »Redet das, was Gott gefallt!«
und frage sie: »Ist das, was ihr gerade gesagt habt, wahr und nétig
und freundlich? Alle drei sind notwendig.« (Wie alle meine guten
Spriiche habe ich auch diesen von einer élteren und weiseren Mut-
ter geklaut.) Es ist eigenartig, wie meine Ohren ein eingebau-
tes Radar dafiir haben, immer gleich zu hoéren, wenn die Kinder
etwas zu ihrem Go6tzen machen. Ich merke das an ihren Stimmen,
an ihrer Wortwahl und wie sie mit anderen umgehen. Ich zucke
zusammen, wenn ich ihre unangebrachte » Anbetung« hore, doch
bin ich oft taub gegeniiber meinem eigenen, widerspenstigen Her-
zen, wenn ich einfach tue oder sage, was ich fiihle, obwohl ich
weif3, dass es Gott durchaus nicht gefillt.

Wenn mir das Muttersein hart erscheint, mochte ich oft meine
Umstande, meine Kinder, oder meinen Ehemann dafiir verant-
wortlich machen. Aber mein gréfites Problem beim Muttersein
bin ich selbst. Wenn ich mir Sorgen mache, wie ich morgen alles
schaffen soll, oder wenn ich frustriert bin, weil ich morgens nur so
wenig Stille Zeit gemacht habe, dann offenbart mir mein Herz, was
bereits drin ist: fehlgeleitete Anbetung meines eigenen Wohlbefin-
dens und meiner Kontrollsucht. Geht es Dir auch so?

Wie konnen wir also unsere Herzenshaltung verdndern? Wie
werden wir das Geftihl los, unser Temperament, unsere Sorgen und
unsere Angst zu beherrschen sei unmoglich? Im Gegensatz zur Bot-
schaft dieser Welt geschieht das nicht, indem wir daran arbeiten,
die dufleren Umstinde zu verdndern. Die Verdnderung geschieht
von innen nach auflen. Anstatt die Welt um uns her in den Griff
zu bekommen, sollten wir innehalten und uns fragen: » Vertraue ich
jetzt im Augenblick auf Gott und seine VerheifSungen, oder lasse ich
meine Gefithle von den Umstdnden anheizen?« Indem wir lieber
Freude, Vertrauen und Hoffnung auf Christus als auf unsere Situ-
ation setzen, bekommen unsere Herzen ein solides, unerschiitterli-
ches Fundament. Egal wie turbulent die Umstédnde sein mogen.
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Das klingt ganz einfach, aber manchmal féllt es uns sehr
schwer. Aber wir schaffen es, weil wir Gottes VerheifSungen kennen
und ihnen glauben. Und das gelingt, wenn wir sein Wort studie-
ren, Zeit im Gebet verbringen, unsere Stinden bekennen (selbst vor
unseren jiingsten Kindern) und uns selbst das Evangelium predi-
gen.® Das heifit, dass wir unsere Befiirchtungen, Zweifel, Probleme
und Sorgen zum Kreuz bringen. Es heif’t, darauf zu vertrauen, dass
Gott damit besser fertigwird als wir. Und es heif3t, zu wissen, dass
er alles in der Hand halt und nicht wir - und zu glauben, dass es
gut so ist. An Gottes Giite zu glauben, enttauscht uns nie.

Viele von uns haben Angst, dass unsere negative Herzenshaltung
offenbart, wie wir im Innern wirklich aussehen. Dann bezeich-
nen wir uns selbst als »die wiitende Mama, die besorgte Mama,
die gestresste Mama ...«. Und ohne Christus stimmt das auch. Wir
sind alle Siinder und auf dem Weg der Selbstzerstorung. Unsere
Herzen sind tatsdchlich verbogen und unberechenbar, gieren nach
Befriedigung und weigern sich hartnéckig, Bufle zu tun. Wir haben
temperamentvolle Herzen mit einer natiirlichen Neigung zu nega-
tivem Verhalten.

Wenn Du aber glaubig bist, hast Du eine Verbindung zu Chris-
tus (vgl. Joh 17,23; 1Kor 1,30; 2Kor 13,5). Das bedeutet: Christus ist in
Dir. Das heifst nicht Christus und Du, oder Christus und danach
Du, oder Christus und nicht Du. Es bedeutet, dass Christus in
Dir ist, was wiederum heif3t, dass Du alles hast, was Dein Krie-
ger und drachentotender Held besitzt. Wenn Du alles ablegst, was
dem Willen Gottes widersteht — Deine siindigen Neigungen, Dei-
nen Stolz und Deine Unabhingigkeit von Gott — was bist Du dann?

6 Siehe Kapitel 21. Da steht mehr dariiber, wie man sich selbst das Evangelium
predigen kann.
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Wenn Du in Christus bist, dann ist es nicht die siindige, unbe-
herrschbare Frau, die tibrig bleibt — es ist Christus. Es ist unser lie-
bender, freundlicher, gnadiger und barmherziger Erretter in Dir.

Durch Deinen Glauben an Jesus bist Du eine neue Kreatur in
Christus, und das bedeutet: Du kannst Dich durch die Kraft des
Heiligen Geistes verdndern lassen. Du brauchst den Versuchungen
nicht mehr nachzugeben, nicht mehr alle Lebensbereiche beherr-
schen wollen und nicht jeder Gefiihlslage Ausdruck verleihen. Du
bist nicht mehr das Opfer Deiner Umstande. Vertraue darauf, dass
Du auf Grund des Werkes Christi am Kreuz wachsen und Dich
verbessern und ihm &hnlicher werden kannst.

Liebe Mutter, Gott hat Dich beim Kampf mit dem Drachen
nicht alleingelassen. Vertrau den goéttlichen VerheifSungen. Glaub
an Deine Vereinigung mit Christus. Ersetze Deine Sorgen, Angste
und allen Zorn mit der Anbetung Deines groflen und liebenden
Vaters, der seinen Sohn sandte, um an Deiner Stelle die Schlacht zu
schlagen. Denk daran, dass im Leben eines Christen nichts bedeu-
tungslos ist. Gott benutzt die abwegigsten Umstdnde, um uns die
Abwegigkeit unserer Herzen zu offenbaren. Wenn Du merkst, wie
der Druck steigt, die Anschuldigungen sich hdufen, die Versuchun-
gen lauern, dann blicke auf Christus. Er ist alles, was Du brauchst.
Er ist stark, wo Du schwach bist. Er ist vollkommen, wo Du ver-
sagst. Er hat die Fiille, wenn Du leer bist. Er totet den Drachen,
wenn Du einen Helden brauchst.
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DISKUSSIONSERAGEN.

1. Wie reagierst Du, wenn es nicht nach Deinen Wiinschen geht?
Und wie reflektiert Deine Reaktion, was Du anbetest?

2. Auf welche Weise versuchst Du, Deine duflere Umgebung in
den Griff zu bekommen? Auf welche Art kannst Du Deinen
Wunsch nach Beherrschung Gott unterordnen? Worauf kannst
Du Deine Hoffnung richten?

3. Nenne ein Gebiet, auf dem Du entscheiden kannst, ob Du
Deine Freude auf Christus und nicht auf Deine dauernd wech-
selnde Umwelt setzen willst. Welche konkreten Schritte kannst
Du heute tun, um das zu dndern?
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DAS EVANGELIUM UND
UNSERE VERANDERUNGEN

Emily

iesige Stapel von Pappkartons und leeren Eimern standen an

der Wand unseres Wohnzimmers und verlockten unsere vier
kleinen Kinder dazu, mit ihnen Burgen und Tunnel zu bauen.
Das war eine gute Moglichkeit, sie davon abzuhalten, die Halfte
der Spielsachen, Biicher und Kiichensachen wieder auszupacken,
die ich schon weggeraumt hatte. Wir wollten umziehen, und das
konnte nicht frith genug passieren.

Obwohl wir uns vor allem auf unser neues Heim konzentrier-
ten, wurde ich doch noch von anderen Dingen abgelenkt. Ein ers-
tes Trimester mit Schwangerschaftsiibelkeit bedeutete, die Nach-
mittage auf der Couch zu verbringen und alles Essbare herunter-
zuwiirgen, was irgendwie appetitlich aussah. Wir hatten unsere
Miihe, den Entwicklungsriickstand unseres 18 Monate alten Sohnes
zu begreifen. Das war ein schmerzlicher Weg, mit dem wir nicht
gerechnet hatten. Auflerdem war es mitten im Winter, also die
Jahreszeit, die ich am wenigsten mag.
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Kurz gesagt: Ich wiinschte mir, dass alles schon iiberstan-
den wire. Vor allem, weil ich nicht erkennen konnte, was bei die-
ser anstrengenden Zeit an Gutem herauskommen sollte. Wenn das
Leben begann, so anstrengend zu werden, musste es doch einen
Sinn ergeben.

Wir entluden den Mobelwagen an einem rekordverdichtig
warmen Februartag und ich erinnere mich noch genau an den
Sonnenschein. Einige Stunden lang stand ich schon in unserem
neuen, lichtdurchfluteten Heim. Das Ende dieser schwierigen
Zeit war abzusehen und der Gedanke daran, die Kartons auszupa-
cken und mit der Einrichtung zu beginnen, zauberte ein Lacheln
auf mein Gesicht. Die grofleren Herausforderungen des Lebens
waren noch nicht voriiber, aber bald kam der Friihling. Das Eis,
das von den Didchern schmolz, war der Beweis und ich konnte
das Ende dieser Ubergangszeit kaum abwarten, wenn die Blat-
ter spriefSen und die Kornfelder rings um uns her Frucht hervor-
bringen wiirden.

Das war nicht die erste Ubergangszeit, deren Ende ich herbei-
sehnte. Zu der langen Wartezeit zwischen der Kindheit und dem
jungen Erwachsensein gehort die unangenehme Pubertit. Zwi-
schen dem College und dem Beruf lag ein Niemandsland mit Mil-
lionen Mdglichkeiten. Die Monate zwischen dem ersten Kennen-
lernen und der Verlobung wurden von einer Zeit der nervosen
Neugier ausgefiillt. Intensive Schmerzen und Krampfe liegen zwi-
schen dem Start der Wehen und dem Baby in meinen Armen.

Aus menschlicher Perspektive sind diese Zwischenzeiten nicht
sehr begehrenswert. Vielmehr verursachen sie oftmals Schmerzen,
Unbequemlichkeit, Verwirrung, falsche Anfinge und Konflikte.
Zeiten der Verdnderung fithlen sich oft an, wie sinnlos einge-
quetscht zwischen den guten alten Tagen und dem nichsten auf-
regenden Lebensabschnitt. Doch wir miissen irgendwie von A
nach B kommen und in der Zwischenzeit tut Gott oft die wirk-
samsten Dinge, um uns Christus dhnlicher zu machen.
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In einem Zeitalter, in dem man alles teilt und postet, bekom-
men wir mit, wie die Menschen iiber die Veranderungen des
Lebens klagen. Miitter schicken Bilder von ihren Umzugskartons
oder ihrem wachsenden Babybauch mit passendem Letterboard.
Andere schreiben, dass sie wegen ihres leeren Mutterleibes traurig
sind; wieder andere driicken ihre Sorgen aus, wahrend sie auf die
Diagnose ihres Kindes warten. Wir gewohnen uns daran, den
unbequemen oder schmerzlichen Lebensverinderungen ins Auge
zu blicken, indem wir uns beieinander einhaken und gemeinsam
die Wege beschreiten.

An diesem Trend ist etwas Gutes. Die Anerkennung und Wiir-
digung verwirrender Lebensabschnitte zeigen uns, dass wir nicht
allein sind. Das ldsst uns erleichtert aufatmen. Jesus weinte mit den
Betriibten. Ihm ging es darum, die Leiden von Kampf, Schmerz
und Tod nicht kleinzureden. Aber wir miissen uns fragen, ob posi-
tive Beteuerungen und die Aufforderung: »Schau nach vorne!«
geniigen, um unseren Blick ausreichend und bis zu wirklicher
Hoffnung auszuweiten.

Die Klagen in der heutigen Mamakultur ermutigen uns, etwas
Schénes in dem Durcheinander zu entdecken. Influenzer sagen
uns, wir wiirden Ausdauer gewinnen, wenn wir das Gute um uns
her dankbar verbalisieren: »Sei einfach positiv! Es mag Dir schwer-
fallen, wieder auf die Beine zu kommen und nach Deinem Baby
wieder Freude zu finden, aber versuche trotzdem, es zu genie-
len — Du wirst diese Jahre eines Tages zu schitzen wissen!«

Wir sind versucht, uns nur auf das zu freuen, was als Nachstes
kommt, indem wir unsere Augen auf die Belohnung — auf das Ende
der Verdnderung richten. Wir sagen uns selbst: »Diese Schwanger-
schaft ist mithsam, aber es wird alles besser, wenn das Baby erst da
ist« oder »Ein Umzug mit einem Kleinkind ist ziemlich chaotisch,
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aber nun sind wir bald in unserem bleibenden Zuhause. Dann
kommt alles in Ordnung.«

Aber was ist, wenn die Schwangerschaft nicht zu einem gesun-
den Baby fithrt? Was geschieht, wenn das Baby nicht gesund ist
und keine Nacht durchschldft? Was geschieht, wenn der Haus-
verkauf nicht zustande kommt oder Dein Mann arbeitslos wird?
Unsere Hoffnung auf die Umstdnde zu setzen, ist immer gefdhr-
lich. Ebenso, zu denken: »Das ist die letzte Veranderung. Wenn die
erst iiberstanden ist, werden wir endgiiltig gliicklich sein.«

Dankbarkeit und positives Denken sind im Augenblich hilf-
reich, aber sie konnen nicht allen Schmerz lindern. Vorwérts auf
zukiinftige Ereignisse zu schauen (aufSer auf Gottes VerheifSungen),
bringt Erleichterung, wenn alles nach Wunsch verlduft, aber dafiir
gibt es keine Garantie. Wir brauchen etwas, fiir das dies alles sich
wirklich lohnt. Etwas, was uns Leben gibt, auch wenn alles wie der
Tod aussieht. Etwas, was uns einen Sinn gibt, wenn unsere Tage
sinnlos erscheinen. Etwas, wobei unsere Wunden gesehen werden
und doch etwas unendlich Besseres vorbereitet wird. So schwer es
auch ist, sich immer wieder daran zu erinnern: Wir leiden fur die
Hoffnung, die vor uns liegt. Wir vertrauen darauf, dass Gott ein
grofderes Ziel hat als den Kummer, den wir heute erleben.

Wenn wir an unsere Veranderungen denken - von einem Haus in
ein anderes, von einem Land in ein anderes, von einer Familien-
grofle zu einer anderen, von einem Lebensabschnitt in einen ande-
ren — miissen wir an die viel grofieren Verdnderungen des Volkes
Gottes denken. Die Reise dafiir begann in Eden.

Der Beginn der Menschheit war ein Garten, in dem die Men-
schen Umgang mit Gott hatten und Gemeinschaft mit ihm
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genossen (vgl. 1Mo 3,8). Nackt, ohne Scham, perfekt und beauf-
tragt — ihr Werk war von grofler Wichtigkeit. Obwohl auch sie
Veranderungen erlebten (man denke an Adam und Evas gemein-
samen ersten Tag), wurden sie nicht von der frustrierenden
Erschopfung gestort, die viele unserer Verdnderungen kennzeich-
net. Gott nannte das alles »sehr gut« (1Mo 1,31).

Adam und Eva erlebten ihre erste, von Siinden durchsiebte Veran-
derung, nachdem sie von dem Baum der Erkenntnis des Guten und
Bosen gegessen hatten. Dem einen Baum, den Gott ihnen verboten
hatte. Die »sehr guten« Ebenbilder Gottes versteckten sich nun als
schamerfiillte Stiinder. Aber damit sollten die Veranderungen und
Fliiche noch nicht zu Ende sein.

Alles wurde nach dem Paradies fiir sie mithsam - der Mann
kiampfte und rackerte sich bei seiner Arbeit ab und die Frau litt bei
jeder Geburt schreckliche Schmerzen (vgl. 1Mo 3,14-19). Satan lief3
auf allen Gebieten des menschlichen Lebens sein Schlangenzischen
vernehmen, um dadurch auch die kleinsten Verdnderungen
beschwerlich und auch fiir Glaubende kaum tragbar zu machen.

Auch Tausende von Jahren spater sollten heutige Miitter immer
noch die neun Monate der Schwangerschaft mit bangen Erwar-
tungen und die nachgeburtlichen Monate mit Erschopfung erle-
ben. Uns ist so bewusst, dass Verdnderungen Schwierigkeiten ent-
halten, dass wir schon damit rechnen, und es nicht nur fiir eine
blofle Wahrscheinlichkeit halten. Wenn die Familie von zwei Kin-
dern zu drei Kindern anwéchst, als Missionare in ein anderes Land
zu ziehen, nach einer Urlaubswoche zum normalen Familienleben
zuriickzufinden, oder ein weiteres Pflegekind aufzunehmen - all
das ist genauso schwierig, wie wir es uns gedacht haben. Wir wis-
sen, dass wir nicht mehr im Paradies sind, und wir sehnen uns
danach, einen friedevollen, schonen Ort zu finden, der ihm dhn-
lich ist.
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Das wachsende Volk Israel erlebte auch harte Verdnderungen,
nachdem es mit Jakob »den Garten« verlassen hatte. Anfangs
wurden sie von Josef gut versorgt, doch dann wurden sie Skla-
ven, die sich nach Rettung sehnten. Nachdem sie befreit worden
waren, irrten sie in der Wiiste umbher, bis sie zu zweifeln began-
nen, dass sie ihre Bestimmung - das verheifSene Land - jemals
erreichen wiirden. Und als sie es erreicht hatten, mussten sie eine
Reihe glaubensloser Richter und Konige ertragen. Nach der teil-
weisen Deportation ins Exil fiihrte Gott sie durch eine lange Zeit,
in der keine Propheten zu ihnen redeten, wiahrend sie auf den
Messias warteten.

Gottes Erlosungsplan vollzog sich schmerzlich langsam. Doch
er arbeitete in Zeiten der Verdnderung an ihrer Wiederherstellung
und verfolgte wunderbare Absichten. Uber Jahrtausende brachte
er die Geschichte an den Punkt, an dem sein Sohn in Bethlehem
ankommen sollte. Das Volk hielt nach einem deutlichen Ende sei-
ner Drangsal Ausschau, und Gott sorgte fiir eine unerwartete
Losung durch seinen Sohn: Er ist die Grundlage dafiir, dass Gott
mit seinem irdischen Volk Israel in Zukunft einen neuen Bund
schliefSen wird (vgl. Hebr 8,13).

Mithilfe des innewohnenden Heiligen Geistes kann Gottes
Volk Drangsale mit Freuden ertragen, weil es weif3, dass dadurch
ihr Glaube tiefer, grofier und fester wird als zuvor (vgl. Jak 1,2-3).
Glaubige wechselten von ihrem alten Ich zu ihrem neuen Ich,
indem sie inmitten von Anfechtungen ein heiliges Leben fiihr-
ten (vgl. Eph 4,22-23). Jetzt kdnnen wir uns zu groflerer Heiligkeit
wachsen sehen, wenn wir Christus in unsere Veranderungen ein-
beziehen. Dann unterlassen wir das Stindigen und lieben einan-
der, weil Gott die Frucht des Geistes in uns wirkt (vgl. 2Kor 3,18 und
Gal 5,22-23).

Um Jesu willen sind die Veranderungen zwar auch durch
Schmerzen, Schwierigkeiten und Kampfe gekennzeichnet - sie sind
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jedoch Teil seines Plans, der durch die Heiligung des Gottesvolkes
erkannt wird, wenn es alte Stinden aufgibt und in der Christus-
ahnlichkeit zunimmt.

Alle, die zu Gottes Volk gehoren, verindern sich, wéhrend sie
immer noch warten. Wir befinden uns immer noch zwischen
Punkt A (diese Erdenzeit, in der wir zwar errettet, aber noch nicht
vollkommen wiederhergestellt sind) und Punkt B (wenn Jesus alles
neu macht). Obwohl wir schon Erlosung in kleineren Zeiten des
Schmerzes, der Unannehmlichkeiten, der Kimpfe und der Laute-
rung erleben, so spiegeln diese Miniverdnderungen doch nur die
ganz grofle Veranderung wider, die in einen Friihlingsaufbruch
unvorstellbaren Ausmafles miinden wird.

Die Garantie besteht darin: Dank Gottes Verheiflung werden
wir es nach Hause schaffen (vgl. Joh 6,37). Wir werden den Sinn
der Miihsale dieses Leben verstehen, wenn wir das neue und bes-
sere Paradies erreicht haben. Da werden wir durch Christus in alle
Ewigkeit volle Gemeinschaft haben.

Es hilft, wenn wir wissen, dass es eine grofiere Geschichte gibt,
durch die die Schmerzen und Kampfe im Zusammenhang mit
den Verdnderungen in unserem Leben erkliart werden. Aber ehr-
lich gesagt: Das nimmt nicht immer aus allem den Stachel, wenn
wir uns zum Beispiel nicht sicher sein konnen, dass der Ehemann
eine neue Arbeit findet, oder wenn wir das Gefiihl haben, in der
neuen Stadt keine Gemeinde finden zu koénnen. Wenn wir uns
durch die Schwierigkeiten kimpfen, die mit der Einordnung eines
Adoptivkindes in unsere Familie entstehen, oder wenn wir uns
tiber die ersten paar Ferienwochen drgern, nachdem unsere Kinder
das ganze Jahr zur Schule gegangen sind, dann beginnen wir, das
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fiir vergeudete Zeiten anzusehen, und unser Ziel besteht nur noch
darin, zu tiberleben.

Ich kann von harten Zeiten berichten, als sich die Grofe unse-
rer Familie dnderte. Als wir vier Kinder unter drei Jahren hat-
ten — das Jingste war gerade geboren — schienen mir die Tage
unendlich lang zu sein. Eines Morgens ging mein Mann vor dem
Gottesdienst schon frith aus dem Haus und lief} mich mit den
anderen allein zuriick. Ich hatte mir fest vorgenommen, etwas
fir einen Imbiss vorzubereiten, an dem wir nach dem Gottes-
dienst teilnehmen wollten. In wenigen Stunden musste ich stillen,
duschen, allen die Sonntagsklamotten anziehen und ein Essen vor-
bereiten. Es gab viel Heulen und Zihneknirschen.

Als wir es endlich zu dem Imbiss schafften, war ich so miide
und fertig mit den Nerven, dass ich stolperte und die Schiissel mit
dem Essen fallen lief3, als ich sie auf den Tisch stellen wollte. Die
Hunderte von Glassplittern auf dem Boden waren ein schrecklich
deutliches Bild meines Herzens wihrend unseres Ubergangs zu
einem neuen »Normal«. Ich war ein grofler Scherbenhaufen, der
in alle Richtungen schoss, und in solchem elenden Zustand war ich
mir gar nicht mehr sicher, irgendwie brauchbar zu sein.

Verdnderungen konnen so aussehen. Sie konnen das Schlimmste
in uns hervorbringen und uns von allem entbl6{3en, was wir brau-
chen, um gliicklich und erfolgreich zu sein und uns wohlzufiihlen,
bis sich unsere wahre Natur offenbart. Gott zeigt uns unsere unge-
duldige Verzweiflung, wenn der Ehemann bis spdt in die Nacht
arbeitet oder wochenlang verreist ist. Gott zeigt uns unser wan-
kelmiitiges Herz, wenn der laute Tumult unserer Kinder uns dazu
bringt, bei den Sozialen Medien Zuflucht zu suchen.

Wenn ein Goldschmied Gold lautern will, erhitzt er es so
lange, bis die Unreinheiten an die Oberfliche treten, damit er
sie abschopfen kann. Ohne die Hitze bleibt die Schlacke im Gold
verborgen. In gleicher Weise erhitzen uns die Umstinde, bis
wir sehen, was in unseren Herzen ist. Es ist ja nicht so, dass wir
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eigentlich nette, tatkriftige Leute sind, die nun (nur wegen einer
Verdanderung oder anderer Dinge, die wir nicht unter Kontrolle
haben) plotzlich irritiert und unfreundlich sind. Solche Verande-
rungen offenbaren einfach, was durch die Ruhe und Vertrautheit
unserer bisherigen Umstdnde verdeckt war.

In gleicher Weise erlaubt uns Gott, die Schmerzen, Schwie-
rigkeiten und Ungemiitlichkeiten einer Verinderung zu erleben,
damit unser Glaube erprobt und gereinigt wird, denn daraus ent-
stehen ewige Herrlichkeit und Lob fiir Christus (vgl. 1Pt 1,7). Die
Verdanderungen, die Du nur allzu gern beenden mochtest, sind
keine vergeudeten Zeiten — sie sind von Gott ausdriicklich beab-
sichtigt. Im Nachhinein sehen wir dann, wie Stinde und Not uns
in die Arme unseres Vater getrieben haben, um ihn mehr zu lieben
und seinem Sohn dhnlicher zu werden.

Es ist richtig, wenn wir nach etwas Besserem Ausschau halten, aber
oft strecken wir uns nach dem Falschen aus. Wir sollten nicht ein-
fach abwarten, bis die Verdnderung beendet ist — also bis wir nachts
wieder durchschlafen, bis wir uns an die Schulroutine gewdhnen,
oder bis wir unsere Umzugskartons entleert haben. Vielmehr soll-
ten wir abwarten, bis wir Jesus von Angesicht zu Angesicht sehen
werden, und in der Zwischenzeit sollten wir darin unsere Freude
und unser Ziel erkennen.

In der Pilgerreise — einer allegorischen Beschreibung des
Christenlebens - geht die Hauptperson »Christ« auf die Reise aus
der Stadt »Verderben« zur himmlischen Stadt.” Auf dem Weg dort-
hin begegnen ihm vielerlei Schwierigkeiten, Leute, die ihn vom
»schmalen Weg« abbringen wollen, Leute, die ihn mit weltlichen

7  John Bunyan: Pilgerreise zur seligen Ewigkeit. Verlag der St.-Johannis-Druckerei
C. Schweickhardt: Lahr-Dinglingen, 1983. 10. Auflage.
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Vergniigungen zufriedenstellen mochten und Geschopfe, die ihn
einzukerkern und mit Liigen und Verzweiflung zu besiegen versu-
chen. Dabei folgt auf jede Priifung eine Zeit der Ruhe und der Stér-
kung. Er erfihrt die Freude der Ermutigung und Gemeinschaft mit
anderen Gldubigen, doch ertrinkt beinahe auf dem letzten Stiick
seiner Reise, als er den Fluss vor der Himmelsstadt durchquert.

Geschichten wie diese erinnern uns daran, dass unser
Lebensziel nicht einfach darin besteht, die harte Priifung des
Augenblicks zu iiberleben, in der Hoffnung, sie sei die letzte. Son-
dern vielmehr sollen wir alles aushalten fiir das, was Gott wirk-
lich am Ende fiir uns vorgesehen hat, auch wenn wir den Ausgang
nicht erkennen konnen.

Gott verspricht uns nicht, dass die augenblickliche Verdnderung
das von uns erwiinschte Ende nimmt. Er verspricht uns aber, dass
er den ganzen Weg {iber bei uns sein will. Er will uns Kraft, Star-
kung und Ermutigung geben bis wir unseren endgiiltigen Punkt
B erreicht haben, wo wir niemals mehr Kummer erleben werden
(vgl. Ps 23,4; 2Kor 12,9-10; Offb 21,4). Genauso wie er fiir die miiden
und durstigen Israeliten auf ihrer Reise durch die Wiiste eine
Oase bereitete, kann er auch in unseren Zeiten der Verdnderung
Erfrischung darreichen, wenn wir ihn im Glauben darum anru-
fen (vgl. 2Mo 15,22.27).

Als ich morgens immer wieder Ubelkeit und andere gesund-
heitliche Probleme hatte und zwischen kleinen Kindern und
Umzugskartons safy, brauchte ich unbedingt das Versprechen,
es werde wieder Friihling. Aber es war nicht so, dass die Blumen
blithten und der Mais zu wachsen anfing, als wir endlich in unser
Haus eingezogen waren. (Vieles blieb viel linger in den Kartons,
als ich gehofft hatte.) Es war auch nicht so, dass ich im zweiten Tri-
mester plotzlich voller Energie war. (Tatsdchlich war ich die ganze
Schwangerschaft tiber sehr erschopft.) Und es war auch nicht so,
dass unser Sohn endlich gesundheitliche Fortschritte machte und
die Medikamente nicht mehr brauchte. (Sein Zustand blieb unver-
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dndert und unsere Sorgen nahmen zu.) Ich musste den Wert sol-
cher Veranderungszeiten erkennen lernen, als Gott grub und
pfligte und harkte, um den harten Boden meines Herzens brauch-
bar zu machen. Er war dabei, ihn neu mit Glauben zu besden, der
irgendwann eine groflartige Ernte fiir sein Reich hervorbringen
konnte. Er war nicht zufrieden damit, das Feld meines Lebens
brach liegen zu lassen.

Der ultimative Frithling, nach dem wir alle Ausschau halten
sollten, ist, wenn Satans eisige Umklammerung auftaut, mit der
er die Erde festhdlt, wenn der volle und endgiiltige Sonnenschein
Gottes und des Lammes die StrafSen des Neuen Jerusalems erleuch-
tet (vgl. Offb 21,23). Das wird das wahre Ende der riesigen Verwand-
lung sein, in der wir alle stecken und seufzen. Das ist aber auch das
Einzige, auf das wir uns ganz sicher verlassen konnen.

Ubergangszeiten gehoren zu unserem Leben. Wir mdgen sol-
che Zeiten nicht besonders, aber wir miissen keine Angst vor ihnen
haben. Gott liebt uns zu sehr, um uns in unserer Bequemlichkeit
unversehrt sitzen zu lassen. Adoptionen, Unfruchtbarkeit, Arbeits-
losigkeit, kranke Familienmitglieder, neue Berufe und neue Schu-
len scheinen uns oft zu schwer zu tragen. Aber lasst uns einfach
dann froh sein, wenn wir Augenblicke der Freude und der Ruhe
haben, weil wir wissen, dass Gott fiir heute gute Plane bereithalt
und uns unsere endgiiltige Bestimmung fest zugesagt hat.
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DISKUSSIONSERAGEN.

1. In welcher Verdanderung steckst Du gerade, und wie gehst Du
mit dem damit verbundenen Stress um?

2. Wie konnte Gott in Deiner Verdnderung an Dir arbeiten,
damit mehr als nur das Uberleben dabei herauskommt? Wel-
che stindigen und goétzendienerischen Ziige erkennst Du, die
Du vorher nicht wahrgenommen hast, und was willst Du dage-
gen tun?

3. Wofir willst Du Gott heute danken, weil Du weif3t, dass dies
keine vergeudete Zeit ist?
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DAS EVANGELIUM
UND UNSERE EHEN

Laura

n unserem ersten Valentinstag ging mein Mann komplett

aufs Ganze: Eine Reihe von Pralinen und zwei Dutzend rote
Rosen. Eine Schlittenfahrt mit Felldecken und Thermosflaschen
voll heiler Schokolade. Dann folgte ein schickes Abendessen
auflerhalb der Stadt, wo winzige Boote Sushi an unseren Tisch
brachten. Und zu guter Letzt Diamantohrringe.

Die hast du nicht kommen sehen, oder? Als er sie mir gab, fing
ich sofort an, zu weinen und versicherte ihm, sie nicht verdient zu
haben. Noch nie hatte jemand mich dermafien verwoéhnt, mich
dermaflen gefeiert, einfach nur, weil er mich mochte.

Lange danach, am Valentinstag 2018 — also zehn Jahre nach
unserem Kennenlernen, sieben Jahre nach der Hochzeit und drei
Kinder spdter — waren wir gerade beim Umzug und wohnten fiir
einige Zeit bei meinen Eltern. So trafen wir uns nach Arbeits-
schluss, um uns nach einem eventuellen Eigenheim umzusehen.
Ich trug das Baby, wihrend er die zwei Alteren an der Hand hielt.
So stapften wir durch den Schnee, um das Land zu erkunden.
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Hinterher gingen wir in ein Restaurant voller Paare, um eine Klei-
nigkeit zu essen. Hochstwahrscheinlich waren wir die Einzigen mit
Kindern im ganzen Haus. Wihrend wir am Tisch saf3en, erwisch-
ten wir unsere Alteste bei einer Liige. Ich nickte ihrem Vater zu,
damit er die Sache regelte. Das tat er auch. Ich fand es allerdings
nicht ausreichend und konnte nicht widerstehen, meinen Senf
dazuzugeben und die »schreckliche Unaufrichtigkeit« meiner Vier-
jahrigen anzuprangern, die aber schon wieder abgeschaltet hatte.

Als wir nach Hause gekommen waren, teilten wir die Pflich-
ten auf. Ich gab dem Baby die Flasche, er half den anderen bei-
den dabei, sich die Hinde zu waschen und die Zahne zu putzen.
Am Ende kamen wir alle im selben Zimmer zusammen. Mein
Mann schaltete Musik an, und sofort begann eine Tanzpartie fiir
die ganze Familie. Als die Kinder endlich im Bett waren, schob
mein Mann mir ein in rote Folie verpacktes Schokoladenherz zu
und sagte: »Alles Gute zum Valentinstag, Schatz! Schau, was ich dir
mitgebracht habe — das hat man mir auf der Arbeit geschenkt!«

Die Dinge haben sich ein wenig gewandelt, um es milde aus-
zudriicken. Obwohl der erste Valentinstag stets einen besonde-
ren Platz in meinem Herzen haben wird (und nicht nur wegen sei-
ner Extravaganz), bin ich froh, dass sich der Feiertag fiir uns ver-
andert hat. Das gilt nicht nur fiir unser Zuhause, nicht nur fiir
unsere Familie und wie wir unsere Tage verbringen - ich freue
mich dariiber, wie ich mich verdndert habe. Mein Mann und ich
sind total unterschiedlich, und Gott hat unsere Ehe und die Erzie-
hung unserer Kinder dazu benutzt, mich wie Gold im Schmelzofen
zu reinigen. Die Reinigung zur Heiligkeit tut weh — manchmal
so sehr, dass man es kaum aushalten kann. Aber ich danke Gott
fiir das Werk, das er an mir tat, damit ich heiliger werde. Ich habe
noch einen langen Weg vor mir (ich denke zum Beispiel an mei-
nen unpassenden Kontrollwunsch in Erziehungsmomenten). Aber
Gott benutzt meinen Mann, um die Schlacke zu entfernen, damit
nur das Gold iibrig bleibt.
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Neulich war ich auf einem Doppel-Junggesellinnenabschied, und
als ich den verlobten Frauen zuhorte, die iiber ihre anstehenden
Hochzeiten sprachen, musste ich einfach an meine eigene den-
ken. Ich war genauso wie sie gewesen - voller Hoffnung und Opti-
mismus. Die Beziehungen zu ihren Verlobten schaumten tiber von
Romantik, Entgegenkommen und Verstidndnis!

Wenn Braute sich auf den Gang zum Traualtar vorbereiten,
sind sie oft voller Zuversicht: »Solange wir einander haben, wird
alles gut gehen - egal, mit was uns das Leben tiberfallt!« Die Welt
erzahlt uns, eine Ehe bestehe aus Rosen, Schlittenfahrten, Diaman-
ten und Booten, die uns Sushi bringen. Wir glauben, eine solche
leichte Liebe verdient zu haben - tagsiiber voller Romantik und
nachts voller Zartlichkeiten. Eine Ehe voller Aufregung und Erfiil-
lung und ungebremster Leidenschaft! Obwohl wir wissen, dass die
Zukunft auch schwierige Dinge bringt, glauben viele, all diese Pro-
bleme gibe es »irgendwo da drauflen«, doch wir werden ihnen
zusammen mit unseren Eheminnern trotzen, wenn sie auf uns
zukommen.

Doch bald war’s das auch schon. Wie bei einem Vulkan bricht
die betdrende Liebe mit Leidenschaft hervor und brennt dann aus
und ldsst Dich knietief in grauer Asche zuriick, mit der Du dann
fertigwerden musst. Dein Mann enttduscht Dich, Du enttduschst
ihn, und Dein Glaube an die Ehe ist erschiittert. Plotzlich sind die
Probleme nicht »irgendwo da drauflen. Sie sind in Deinem Haus,
sie leben mit Dir und (auch wenn Du es noch nicht sehen kannst)
in Dir. Aber mach Dir keine Sorgen — der Zeitgeist hat eine Ant-
wort darauf: Du musst nur die Idee »Heiraten macht gliicklich!«
gegen »Deine Kinder machen Dich gliicklich!« eintauschen.

Ehe Du Dichs versiehst, erwartest Du nun Erfiillung von dem
winzigen, schreienden Baby, das Du gerade in der Wiege wie
eine Friihlingsrolle eingewickelt hast. Dein Ritter in glinzender
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Riistung ist jetzt Dein Feind, wenn Ihr mitten in der Nacht gefliis-
terte Wortgefechte ausfithrt und Ihr beide drgerlich auf einan-
der seid wegen einer Sache, die keiner von Euch in der Hand hat.
Deine Kinder wachsen heran und genauso Dein Groll gegen Dei-
nen Mann. Unser innerer Schutzmechanismus besénftigt unsere
verwundete Seele, indem er Papa wegen der Beziehungsschwierig-
keiten und Streitereien die Schuld gibt. Darum zdhlst Du Deinem
Ehemann alles Versagen auf, errichtest eine Schutzmauer, héltst
ihn auf Armeslidnge fort und ziehst dafiir die Babys an Dich.

Das ist ein Teufelskreis. Und der hort nicht auf, bis einer von
Euch das Handtuch wirft und zugibt: »Ich bin das Problem. Es tut
mir leid - magst du mir vergeben?« Doch das kostet eine Menge
Uberwindung. Vielleicht bringen wir es fertig, uns oberflichlich
zu entschuldigen und aus eigener Kraft unser Verhalten ein wenig
zu modifizieren, aber wir werden unser auflerliches Verhalten nie-
mals wahrhaft andern kénnen, bevor wir nicht tiefer graben - bis
zur Veranderung unseres Herzens. Eine Umwandlung dieses Aus-
mafles entsteht nur durch das reinigende, wiederherstellende Werk
des Evangeliums.

So dhnlich wie die Brdute beim Junggesellinnenabschied haben
die erste Braut und der erste Brautigam wahrscheinlich ebenfalls
ihre Ehe mit grenzenloser Hoffnung und viel Optimismus begon-
nen. Als Gott Eva erstmals zu Adam brachte, war dies ein hoch-
emotionaler Augenblick - die erste von zahllosen Hochzeiten, die
zwei Menschen lebenslang zusammenfithren wiirde (vgl. 1Mo 2,24).
Gott gab dem neuen Paar einen Auftrag und eine Mission. Sie soll-
ten fruchtbar sein und sich vermehren und sich die Erde untertan
machen (vgl. 1Mo 1,28). Sie sollten Gott jeweils auf einzigartige Weise
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widerspiegeln, denn sie unterschieden sich voneinander — doch ihre
Unterschiede waren nicht trennend, sondern einander bereichernd.
Sie brauchten einander, um die von Gott erhaltenen Aufgaben zu
erfilllen. Im Paradies wurden sie vereint — aus Zwei wurde Eins - als
sie selbstlos zusammenarbeiteten und ein wunderschones Bild von
Liebe und Harmonie ergaben, indem sie Gott allein anbeteten.

Doch wie in unseren eigenen Ehen waren Adam und Eva nicht
immun gegen die Fehler des anderen. Nach nur drei kurzen Kapi-
teln der Bibel gehort ihre perfekte Beziehung schon der Ver-
gangenheit an. Als Eva Gottes guten Plan fiir ihr Leben und ihre
Einheit mit Adam anzweifelte, gerieten Siinde und Trennung auf
die Erde und schnitten geradewegs durch die Ehebeziehung.

Jetzt sitzen wir als Mann und Frau oft wie Einzelpersonen an
verschiedenen Seiten des Tisches, anstatt nach Gottes Plan eine
Einheit zu bilden. Dann handeln wir wie Feinde, nicht wie Verbiin-
dete. Wir fithlen uns wie die einzigen Richter und Beurteiler des-
sen, ob der andere in der Lage ist, seinen Zweck und seine Mis-
sion zu erfiillen. Wir setzen unsere eigenen Maf3stibe, anstatt die
gottlichen zu akzeptieren. Jeder will recht behalten, und anstatt,
dass einer den anderen durch Liebe gewinnt, wollen wir heira-
ten, um unsere eigenniitzigen Bediirfnisse und Begierden zu erfiil-
len. Wegen der Siinde und der durch sie verursachten Schmerzen
wagen wir es nicht, uns zu 6ffnen, ehrlich zu sein und uns ver-
wundbar zu machen. Als Mitter fithlen wir uns versucht, uns hin-
ter unseren Kindern zu verstecken, und sie bedingungslos zu lie-
ben, wahrend wir unseren Mdnnern eine immer linger werdende
Liste unerfiillbarer Bedingungen vorhalten.

In der Ehe leben wir manchmal das »Ich« viel mehr aus als das
»Wir«, weil das »Wir« uns zu risikoreich erscheint. Das ware zu
schmerzlich, zu hart, zu angreifbar. Wir wollen die Einheit nicht,
weil wir unserem »Ich« nicht sterben wollen.
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In unserem slindigen Zustand konnten wir uns sowieso nicht
selbst sterben, aber Gott sei Dank hat Christus einen Weg
gebahnt. Jesus liebt uns mehr, als es irgendein menschlicher
Ehemann je konnte. Er fithrte ein vollkommenes Leben und
bezahlte unseren Bund mit ihm mit dem Hochstpreis: seinem
Leben. Durch sein Opfer stellte er dar, was die Ehe nur wider-
spiegelt - den Liebesbund zwischen Gott und seinem Volk
(vgl. Eph 5,23). Diese Liebe bahnte den Weg, auf dem auch wir uns
selbst sterben konnen. Das geschah zu dem Zeitpunkt, als wir
vor seinem Thron gerechtfertigt wurden. Dann driickt sich das
immer wieder durch Heiligung aus, wenn wir Tag fiir Tag unsere
alte Natur verleugnen, unser Kreuz auf uns nehmen und ihm
nachfolgen (vgl. Mk 8,34).

Durch Jesus wurde unsere zerbrochene Einheit mit Gott wie-
derhergestellt, und wir sind eins in Christus. »In Christus« zu
sein, ist eine gute Botschaft fiir unsere Ehen, denn als Gldubige
haben wir jetzt Teil an Christi wunderbarem Erbe vom Vater.
Das heifdt, dass wir in uns dieselbe wunderbare Liebe haben,
die er hat — eine Liebe, die wahrer und wunderbarer ist als alle
Mirchen oder Liebesgeschichten, die jemals erfunden wurden
(vgl. Rom 8,17). Jesu Liebe motivierte ihn, mit den Bediirftigen
Geduld zu haben, freundlich zu denen zu sein, die ihn verletzten,
und Geduld mit denen zu haben, die seinen Belehrungen nicht
Folge leisteten. Seine Liebe trieb ihn zum Mitleid mit den Leiden-
den, bewirkte sein Gnadenopfer fiir Siinderherzen und bewegte
ihn, seine endlose Vergebungsbereitschaft auch denen zu gewih-
ren, die ihn verwarfen, ihm Ubles taten und ihn verspotteten.
Seine Liebe trieb ihn den ganzen Weg bis zu Tod am Kreuz um
unsertwillen.

In Christus kann eine Frau dieselbe Liebe fiir ihren Mann
haben.
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Eines Tages wird das Erleben unserer Einheit mit Christus nicht
mehr durch das Durcheinander dieser verfluchten Erde verwischt
werden. Wenn Christus wiederkommt, um uns, seine Braut, leib-
lich zu sich zu holen, werden wir nicht mehr unsere stindigen
Begierden zu bekdmpfen haben. Wir werden die Ehe im Him-
mel nicht mehr so erleben, wie wir sie hier und heute kennen
(vgl. Lk 20,27-36). Stattdessen werden wir die beste aller denkbaren
Beziehungen erleben — die zu Christus, wovon die irdische Ehe ein
schwaches Abbild ist — und eine reine und innige Beziehung zu
allen Mitheiligen.

Das bedeutet: Wir werden keine sinnlosen, bis in die Nacht
andauernden Diskussionen mehr dariber haben, wie man das
Baby zum Schlafen bringt, kein hitziges Fliistern mehr im Auto
wegen einer Erziehungsmafinahme, keine Beschuldigungen mehr
wie: »Du hast das gemacht, du hast das nicht gemacht, du verstehst
das einfach nicht«. In der Vollendung werden wir vollkommene
Beziehungen, Gemeinschaft und Ubereinstimmung mit anderen
Glaubigen erleben, und das alles wegen der wundersamen, hin-
gebungsvollen Liebe des Brautigams.

Es gibt Tage, da staue ich iiber meinen Mann und schaue ihn
bewundernd an, wahrend er unseren Minivan fahrt. Und es gibt
Tage, da denke ich im gleichen Minivan iiber all die Moglichkeiten
nach, wie er sich als Ehemann und Vater noch verbessern konnte.
Zum Beispiel, wenn ich kiirzlich einen Podcast tiber Elternpflichten
gehort habe, und dann nicht anders kann als zu denken: Das hdtte
er unbedingt horen miissen! Oder vielleicht hat mir eine Freundin
gerade berichtet, wie ihr Mann die morgendliche Familienandacht
organisiert, und ich halte seitdem die abendlichen Bibellesungen
meines Mannes flir unzureichend.
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Im Gegenzug mache ich eine unpassende Bemerkung tiber den
Staub auf seiner Bibel, oder belasse es nicht dabei, wenn er mit den
Kindern ein »ernstes Wortchen« redet, sondern setze noch eins
drauf, weil ich das, was er sagte, fiir mangelhaft halte. Es kann auch
sein, dass ich gar nichts sage und doch in aller Stille — Steinchen fiir
Steinchen - eine Mauer zwischen uns aufbaue.

Ich konnte wetten, dass ich nicht die Einzige bin, die fest-
legt, wie »ein engagierter christlicher Vater« zu sein hat. Aber das
wire ein Standard nach meiner Vorstellung und nicht nach Gottes
Gedanken.

Im Alten Testament zeigt uns Gott einen Teil seines Plans dafiir,
wie Eltern ihre Kinder erziehen sollten, und der ist erstaunlich
unkompliziert. Er verlangt von Eltern, sich bewusst in ihre Kinder
zu investieren, um ihnen beizubringen, Gott und sein Gesetz zu
lieben (vgl. 5. Mose 6,4-7). Darin sollen sie sich befleif}igen und es die
ganze Zeit ausiiben. Fiir uns bedeutet das heute, das Evangelium
in unser praktisches Leben einzuflechten. Es bedeutet nicht unbe-
dingt, dass zu diesem Befehl eine 20-miniitige »Stille Zeit« gehort,
in der Papa die Kinder mit der Gitarre bei der Andacht begleitet.
Wir sollen es einfach machen, wie auch immer das aussehen mag.
Auch wenn uns die Treue darin manchmal schwerfillt, sind wir
diejenigen, die die Sache verkomplizieren.

Das Wunderbare daran, dass Gott uns als Eltern mit jeweils
besonderer Personlichkeit, mit besonderen Stirken und Bega-
bungen erschaffen hat, besteht darin, dass wir unsere Unterschiede
ausleben diirfen, und in unserer ehelichen Beziehung doch eins
sein konnen. Dein Mann braucht in Deine Kinder nicht genauso zu
investieren, wie Du es tun wiirdest — und auch nicht genauso wie
das Idealbild eines Vaters, das Du Dir ausmalst. Weil Gott Mann
und Frau so schuf, dass sie ihn jeweils auf ihre Weise darstellen, seid
Thr tatsichlich gemeinsam bessere Eltern als allein, indem Ihr die
Starken und Schwichen des anderen ausgleicht, wenn Ihr danach
strebt, dem Evangelium entsprechend die Familie zu fiihren.
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Hier kommt eine gute Nachricht: Weil Jesus an unserer Stelle
ein vollkommenes Leben fiithrte, hort sowohl fiir den Mann als
auch fir die Frau der Druck auf, ein perfektes Elternteil zu sein.
Jesus verpasste niemals den richtigen Augenblick, etwas zu lehren,
er sagte nie etwas Verkehrtes und machte nie einen theologischen
Fehler. Er hatte nie unreine Motive oder eine ungeduldige Haltung,
und er hat niemals die Leute um sich her enttiuscht, wenn sie in
Aufrichtigkeit zu ihm kamen. Er fiihrte ein vollkommenes Leben,
und weil wir zu Christus gehoren, diirfen wir ihm bei allem ver-
trauen, was wir als Eltern vorweisen konnen. Und wenn Ihr beide
gldubig seid, habt Ihr beide die Gabe des Heiligen Geistes, der uns
beim Erziehen, beim Reifwerden und beim Erkennen des gott-
lichen Plans fir die Familie hilft.

Liebe Mutter: Christus hat fiir alles gesorgt, was Du brauchst.
Du kannst also authéren, Deinen Mann mit den Erziehungs-
biichern, den Konferenzen, den Bloggern oder dem Nachbarn
nebenan zu vergleichen. Stattdessen begegne Deinem Mann mit
der unauthorlichen Gnade und Liebe, die Du empfangen hast,
weil Du eine Miterbin Christi bist. Dann bist Du frei, die einzig-
artigen Gaben, die Dein Mann bekommen hat, zu genieflen. Dann
darfst Du es wagen, Dein Herz auch an den Stellen zu 6ffnen, die
zerschlagen und miirbe geworden sind, indem Du Gott vertraust,
Deine Familie trotz aller menschlichen Fehler und Torheiten naher
zu sich zu ziehen.

Vielleicht ist Dein Herz schwer, wiahrend Du dies liest. Vielleicht
ist Dein Mann nicht gldubig, oder so wenig zu Hause, dass Du gar
nicht weift, wie es um seinen Glauben bestellt ist. Aber selbst wenn
Dein Mann sich alle Miihe gibt, Gottes Berufung als Vater zu ent-
sprechen, gibt es immer noch Siinde und Versagen. Diesseits der
Ewigkeit haben wir alle Mingel. Oft besteht unsere erste Reaktion

88



darin, unseren Ehemann nicht zu respektieren, an ihm herum-
zundrgeln, zu murren, ihn manipulieren zu wollen, sich zu sorgen
und sich zu beschweren.

Doch das Evangelium zeigt uns einen besseren Weg. Egal,
wie es Dir mit Deinem Ehemann geht: Lass ihn Christi Werk
in Dir erkennen! Denk dran, dass Jesus Dich so liebte, als Du
noch geistlich tot in Deinen Siinden warst, dass er fiir Dich starb
(vgl.Ré6m 5,6-8). Biete Deinem Mann dieselbe Liebe an. Anstatt dau-
ernd auf seine Fehler zu schauen, fang an herauszufinden, was
er richtig macht. Lass die Liebe in Dir stirker sein als alle Miss-
verstandnisse, schwerer als alle bitteren Gefiihle, lauter als Dein
Rufen nach Gerechtigkeit und grofier als Dein stolzes Herz!

Eine Ehe mag sich manchmal wie Schleifpapier fiir die Seele
anfithlen, aber die raue Behandlung bildet und formt uns, sodass
wir dem Bild Gottes dhnlicher werden. Lasst uns in unseren Ehen
vor allem freundlich reagieren, sanftmiitig reden, Verstdndnis
tiben, entgegenkommen und Selbstaufopferung zeigen. Wenn es
Dir geht wie mir, ist es leicht zu vergessen, dass wir unsere Man-
ner nicht so iiberzeugen konnen wie der Heilige Geist. Wir kon-
nen aber fir sie beten und Gott bitten, einzuschreiten und uns
selbst Frieden und Vertrauen bei diesem Prozess zu schenken.
Anstatt unsere Méanner mit unseren Worten zu zerschmettern,
lasst uns unsere gedanklichen Vergleiche zerschmettern, die sich
so leicht bei uns einschleichen. Anstatt uns auf die Fehler unserer
Minner zu fokussieren, oder sie schlichtweg zu iibergehen und
uns nur unseren Kindern zuzuwenden, lasst uns unseren Blick
bestindig auf unsere eigene Beziehung zu Christus richten.

Liebe Miitter, lasst uns Fiirsprecher, Unterstiitzer und Verfech-
ter der Einheit sein und die gréf3ten Fans unserer Ménner. Es kann
sein, dass unsere Ehe jetzt nicht das ist, was wir uns von ihr vor-
gestellt haben, als wir zum Traualtar schritten. Doch weil Chris-
tus uns zuerst geliebt hat, konnen auch wir von der ganz besonde-
ren Liebe Christi zu unseren Minner tiiberflief3en, und eine Liebe
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offenbaren, die tiefer, iiberragender und brillanter ist, als wir es
jemals hitten erahnen konnen.

Dieses Kapitel befasste sich vor allem mit Verletzungen, Kummer
und Spannungen, die meistens durch Stinde in der Ehe entstehen.
Wenn also Missbrauch (physischer, seelischer oder sexueller Art)
oder andere unerlaubte oder verbotene Verhaltensweisen in Dei-
ner Ehe vorkommen, sprich bitte mit jemandem dariber und suche

Beratung und fachkundliches Eingreifen.
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DISKUSSIONSERAGEN.

1.  Machst Du Deinem Mann irgendwelche Vorschriften, wie ein
christlicher Vater zu sein hat? Wie stimmen diese Vorschriften
mit denen Gottes Uiberein?

2. Christus liebte uns so, dass er sein Leben fiir uns gab. Auf wel-
che Weisen sollte Christi aufopfernde Liebe unsere Liebe zu
unserem Ehemann beeinflussen?

3. An welchen Punkten konntest Du im Gebet arbeiten - in

Bezug auf Deinen Mann und auf die Zusammenarbeit mit
ihm?
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DAS EVANGELIUM UND
UNSERE GEWOHNLICHEN
AUGENBLICKE

Emily

ey Schatz! Das musst du dir anschauen!«

Nachdem ich ein Hemd in den Schrank gelegt hatte, lehnte
ich mich tiber seine Schulter, um zu sehen, was er gerade auf sei-
nem iPad hatte.

»Hier, sieh dir das an.« Er Gberreichte es mir mit einem Grin-
sen. Nachdem wir uns in letzter Zeit viel ilber Minimalismus im
Haushalt informiert hatten, ahnte ich schon, worum es ging.

Eine Familie erschien in dem Video. Sechs oder sieben Kin-
der fithrten uns lichelnd in eine Waschkiiche, die zum »Familien-
Kleiderschrank« umfunktioniert worden war. Reihen beschrifteter
Koérbe standen an den Winden, jeder mit dem Namen eines Kindes
versehen. Die Mutter erklérte ihr »Biindelsystem« und zeigte uns,
wie sie auf dem Tisch passende Outfits zusammenstellte, wie ein
Sushi-Meister zusammenrollte und mit einem dicken Gummiband
zusammenband. Ich schaute meinen Mann an und sah ihn lacheln.
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»Na, was hiltst du davon?« Er war fasziniert und hoffnungs-
voll, einen Weg gefunden zu haben, unsere Wischeberge zu
beseitigen.

Nachdem wir das Video gesehen hatten, holten wir alle Kin-
derkleidung hervor und machten unsere eigenen Outfit-Biin-
del. Wochen gingen voriiber, in denen unsere Hoffnungen in das
neue System immer hoher stiegen - und dann wieder sanken.
Die Wischebiindel machten es einfacher, passende Kleidung aus-
zusuchen (besonders fiir unsere Zwillinge) und halfen auch, die
gerade benutzte Kleidung zu reduzieren. Aber an dem Ganzen
war ein Haken. Solche Biindel herzustellen erforderte viel Zeit
beim Falten der Kleidungsstiicke. Wir mussten warten, bis alles
gleichzeitig gewaschen war, damit wir die jeweiligen Teile kom-
binieren konnten, um dann unsere Abende mit dem Einrollen zu
verbringen.

Wir probierten auch andere Wege, um das Wischeproblem
zu 16sen: Konmari-Falten, nur wenige zeitlose Basics zu haben,
ein Limit von funf Outfits fiir jedes Kind, Hosen und Schlafan-
ziige mehrmals zu tragen und einige weitere Taktiken. Jede dieser
Methoden liefS uns auf neue Effizienz hoffen, fiigte aber auch einen
zusdtzlichen umstandlichen Schritt hinzu. Egal, was wir versuch-
ten: Fakt blieb, dass die Wische einer siebenkopfigen Familie Zeit
erfordert.

Unsere Geschichte mit dem Waische-Management offen-
bart ein darunterliegendes Problem: Wie kann ein Ehepaar dem
Trott des tdglichen Lebens entfliehen? Wir wollten Ordnung rein-
bringen - nicht unbedingt zur Ehre Gottes, sondern um unsere
normale Arbeitslast zu verkleinern, damit wir mehr Zeit fiir etwas
Besonderes hitten. Fiir etwas, was wirklich zahlt. Nicht fir lang-
weilige Wasche.
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Als Miitter fithlen wir uns oft durch die weniger aufregenden
Aspekte des Lebens gefangen gehalten. Wir strduben uns, wenn wir
die holzernen Eisenbahngleise zum hundertsten Mal in Ordnung
bringen und die schmutzigen Tennisschuhe immer und immer
wieder aufraumen. Wir seufzen bei der Jagd nach dem verlorenen
Schnuller unter dem Sofa und haben die andauernde Diskussion
wegen notiger Grenzen satt. Darin liegt das Wesen des Gewohn-
lichen: in den unzdhligen monotonen, ermiidenden Augenblicken,
die uns sinnlos erscheinen. Du ldufst eben als Mutter in diesem
Hamsterrad, weil Du fir diese kleinen Menschen verantwortlich
bist.

Aber die Welt um Dich her schitzt vor allem sichtbare Erfolge.
Ganz gewohnliche Treue gilt ihr nicht viel: die geputzten Arbeits-
flichen, die sauberen Windeln, die Regale voller geliebter Biicher.
Vollgepackt mit dem Alltdglichen fragen wir uns, ob wir unsere
Zeit nicht auf eine bessere Weise verbringen sollten. Wenn unsere
Tage interessanter und inhaltsreicher wiren, wiirde vielleicht
unsere Arbeit am Ende Bedeutung haben. Wir fragen uns: »Ist das
alles?«

Dieses Gefiihl, auf der Stelle zu treten, bringt uns dazu, all diese
Alltaglichkeiten zusammenzuzdhlen, bis wir etwas Aufregenderes
verdient haben - etwa einen Urlaub, einen Besuch im Frisorsalon,
einen Abend mit unseren Freudinnen, einen ausgiebigen Einkaufs-
bummel, oder auch nur einige Zeit auf dem Sofa. »Ich habe fiir die
Kinder und das Haus gesorgt, nun gehe ich fiir einige Stunden mit
meinen Freundinnen aus!« Wir signalisieren unserem Ehemann,
dass wir mal wieder eine schone Karte oder einen dicken Blumen-
strauf8 verdient hatten. Wie posten Bilder von unserem tdglichen
Leben in die Sozialen Medien, um viele Likes zu bekommen. So
konnen die Leute unsere harte Arbeit wiirdigen, wenn sie unsere
gefalteten Wischestapel sehen.
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Wenn unsere alltidglichen Bemithungen nicht ausreichen, um
dafiir etwas Besseres einzuhandeln, konnten wir versuchen, sie mit
den neusten und groflartigsten Strategien unter unsere Kontrolle
zu bringen. Videos vom »minimalistischen Leben«, Organisie-
rungs-Blogs und durchdachte Podcast-Episoden bieten uns Hoff-
nung, des nie endenden Kreislaufs von Verantwortlichkeiten Herr
zu werden, der jedes Familienleben begleitet. Wenn wir das Alltag-
liche nicht ausschalten konnen, sollten wir es wenigstens unseren
Absichten unterordnen.

Im Alltdglichen Sinn zu erkennen, ist ein gutes Ziel, doch wenn
Sinn nur aus Abenteuern, Leistungen und Auszeichnungen besteht,
konnten wir das Wesentliche iibersehen haben. Wir konnen versu-
chen, dem Alltag zu entfliehen und ihn durch etwas Besseres zu
ersetzen. Wir konnen uns ein neues Hobby suchen, in neue Bezie-
hungen investieren und versuchen, das Beste aus unserer Zeit zu
machen, um etwas mehr Produktivitit und Freude in unser Leben
unter der Sonne zu bringen. Aber trotz aller Anstrengungen miis-
sen wir uns immer noch fragen, ob wir genug getan haben, um
wirklich bedeutungsvoll zu sein, weil alles Neue am Ende gew6hn-
lich wird.

Wenn das Muttersein meistens aus einer Anreihung von All-
taglichkeiten besteht, und diese Alltdglichkeiten niemals unsere
weltverdndernden Erwartungen erfiillen - wenn wir das Gefiihl
haben, niemals bis zu einem auflergewohnlichen Leben vorzu-
dringen — worauf kommt es dann an? Kann uns das Evangelium
helfen, Ziel und Freude zu finden und Gottes auflergewohnliches
Wirken zu erkennen — mitten in den Wiaschebergen, den Schaukel-
stithlen, den Wegen zur Arbeit, der vollen Spiile und den langen
Vormittagen, an denen wir mit unseren Kindern spielen?

96



Von Anfang an wollte Gott, dass seine Leute arbeiteten, und ein
grofler Teil ihrer Arbeit war beides: alltiglich und gut. Als Adam
und seine Gehilfin Gottes Erde mit Giite, Aufmerksamkeit und
Autoritdt in Ordnung brachten, handelten sie im Bild Gottes und
verherrlichten ihn dadurch. In ihrem Alltagsleben lag Wiirde, weil
ihr Wirken seinen Ursprung in Gottes Auftrag hatte.

Als Miitter fahren wir fort, Gottes Wesen zu reflektieren, wenn
wir seinem Bild entsprechen. Auch vor dem Siindenfall gab es
gewohnliche Augenblicke, und sie wurden von Gott selbst weder
erniedrigt noch abgewiesen. Im Gegenteil: Sie waren gut und wert-
voll, um das Leben erblithen zu lassen.

Zu ihrem Ungliick war Eva weder mit der Fiille der gottlichen Vor-
sorge im Paradies noch mit der ihr zugeteilten Erkenntnis oder der
ihr Gbertragenen Verantwortung zufrieden. Stattdessen horte sie
auf die Schlange, die sie dazu verfiihrte, das Auflergewohnliche zu
suchen: Sie wollte Gott gleich sein, indem sie von dem Baum der
Erkenntnis des Guten und des Boses af$ (vgl. 1Mo 3,5). Sie war das
erste menschliche Wesen, das die gewohnlichen, menschlichen,
durch Gottes Gebot festgelegten Grenzen {iiberschreiten wollte,
hinein in etwas Grof3eres, Gottgleiches und Unbegrenztes.

Das wirkt sich noch heute auf unser Leben aus, wenn wir uns
versucht fiihlen, zu glauben, dass die Notwendigkeit, Windeln zu
wechseln, die Kinder zu erziehen, Essen vorzubereiten, E-Mails zu
beantworten, Geschirr zu spiilen, Rechnungen zu bezahlen und
so weiter dermaflen belanglos ist, dass es unter unserer Wiirde
liegt. Anstatt die guten, von Gott gesetzten Grenzen und Verant-
wortungen zu akzeptieren, mdchten wir sie loswerden und Gott
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spielen und selbst tiber andere und vermeintlich bessere Dinge ent-
scheiden konnen. Wie Eva wollen wir Gottes Aufgaben iiberneh-
men - besonders, wenn es darum geht, die weniger aufregenden
Augenblicke des Lebens zu vermeiden.

Damit haben wir aufgehort, unsere Identitdt in dem zu finden,
was wir sind (Bildnistrager Gottes) und fangen an, sie darin zu
suchen, was wir machen kdnnten (wenn unsere »Augen aufgetan«
wiren und wir uns fir weise hielten) (vgl. 1Mo 3,6). Wir wollen mehr
Schickes und weniger Normales. Wir mdchten ofter gut essen, als
nur Erdnussbutter und Marmelade.

Aber wenn wir den Rang unseres Daseins an seiner Produk-
tivitdt festmachen, indem wir duferliche Umstinde vergleichen,
um zu sehen, wessen Arbeit die beste und interessanteste ist, wer-
den wir niemals mit unserem alltiglichen Leben zufrieden sein.
Solange wir auf unsere eigene Fahigkeit stolz sind, mit der Nor-
malitdt schnell fertig zu werden, um dann den besseren Rest des
Lebens zu erreichen, wandeln wir auf Evas treulosen Spuren.

Gott wusste, dass, als die Beziehung zu seinem Volk zerstort war,
diese nur durch ein unvorstellbares Eingreifen wiederhergestellt
werden konnte. Jesu Leben bestand aus dem Widerspruch von
Gewohnlichkeit und Auflergewohnlichkeit. Er betrat diese Welt
auf dem normalen Weg durch Geburt, allerdings auf wundersame
Weise durch den Leib einer Jungfrau (vgl. Mt 1,23). Er erlebte eine
normale Kindheit in dieser Welt mit Arbeit, Essen, Spielen und
Lernen. Sie war so gewohnlich, dass wir fast nichts dariiber wissen,
aber wir wissen mit Sicherheit: Er war ohne Stinde (vgl. 2Kor 5,21).
Vor Jesu offentlichem Dienst verbrachte er mehr als ein Jahr-
zehnt in einem normalen Beruf. Und wéhrend seines 6ffentlichen
Dienstes fuhr er fort, alltagliche Dinge zu tun. Er verbrachte Zeit
mit seinen Jiingern, er af$ mit den Leuten, er lehrte Tag fiir Tag und
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zog umher. Aber obwohl er das irdische Leben kannte, lebte er es
auflerordentlich - wie nur der fleischgewordene Gott es konnte. Er
vollbrachte Wunder, vergab Siinden, stillte Stiirme, heilte Kranke
und weckte Tote auf.

Sein auflergewohnlicher Auftrag gipfelte darin, dass er in sei-
ner Kreuzigung einen Tod wie ein gemeiner Verbrecher erduldete
und dadurch unsere Errettung vollbrachte. Gott wirkt sowohl
im Abscheulichen als auch im Gewohnlichen, um neues Leben,
Erlésung und seinen souverdnen Plan zu verwirklichen, und das
Gleiche bewirkt er in denen, die den Heiligen Geist bekommen
haben.

Mit dem Heiligen Geist als Helfer kénnen wir nun eben-
falls unsere alltdglichsten Augenblicke neu ausrichten, schétzen
und als Gnadenmittel fiir andere und fiir uns selbst nutzen. Wir
sehen nicht immer, wie Gott wirkt. Aber wir vertrauen ihm, ohne
es zu sehen und glauben, dass er seinen guten Willen umsetzen
wird, auch wenn es in unseren menschlichen Augen gewohnlich
erscheint (vgl. Hebr 11,1). Sein Erlosungsplan entfaltete sich Jahrtau-
sende lang durch normale Menschen, deren gewohnliche Augen-
blicke zusammenliefen und in dem Sieg Jesu iiber den Tod ihren
Hohepunkt erreichten. Der Herr ist eigentlich der Eine, der in die-
ser Geschichte die Hauptrolle spielt.

Obwohl wir nicht alle Details kennen, sagt uns die Bibel doch, dass
Gott alles neu machen wird. Wir werden - wie Adam und Eva im
Paradies - sinnvolle, gute und auch gewohnliche Arbeit verrich-
ten, allerdings alles zur Ehre Gottes. Wir werden aufthdren, unsere
Arbeit um unseres Stolzes willen nach dem »Cool-Faktor« zu beur-
teilen und stattdessen Jesus mit vielen Kronen kroénen (vgl. Offb
19,12). Alle Augenblicke - die gewohnlichen und die auflergewohn-
lichen — werden uns Anlass sein, vor dem Lamm auf dem Thron
niederzufallen und seine Wiirdigkeit in allem anzubeten.
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Die gesamte biblische Geschichte zeigt uns, dass gewohnliche Men-
schen nicht immer wussten, wann Gott ihre normalen Momente,
ihre tiblichen Berufe, ihre alltiglichen Beziehungen, ihr treues Mit-
einander und ihre bestdndigen Gebete fiir seine hoheren Pline und
Absichten benutze.

Im 2.Buch Mose handelten die Hebammen Schiphra und Pua
sehr mutig, als sie den Pharao hintergingen und im Zuge ihrer
gewoOhnlichen Arbeit den hebrdischen Babys das Leben retteten
(vgl. 2Mo 1,15-17). Durch ihre Treue inmitten ihrer profanen und
miihevollen Augenblicke — dem Helfen der Frauen bei der Geburt,
beim Holen der Kinder auf diese Welt und beim Versorgen der
Sauglinge — durchkreuzte Gott den Plan des Pharao, eine ganze
Generation auszurotten.

Obwohl Maria eine geheimnisvolle Empfangnis durch den Hei-
ligen Geist erlebt hatte und Mutter des Gottessohnes wurde, wird
sie wahrend ihres Mutterseins wohl viele Tage damit verbracht
haben, noch mit anderen Kindern schwanger zu sein, Babys zu stil-
len, fiir die iibrige Familie Essen zu kochen, die gréfleren Kinder
zu unterrichten, Wasser zu holen und so weiter. Gott liefl seinen
auflergewohnlichen Sohn, den Retter der Welt, in einem gewohn-
lichen Zuhause aufwachsen.

Tatsachlich fiihrten die meisten Menschen in der Bibel ein ganz
gewoOhnliches Leben. Menschen des Glaubens, deren irdisches
Werk unkommentiert blieb, benutzte Gott, um gute und herrliche
Dinge durch sie zu vollbringen. Das sollte uns Mut machen.

Wenn ich ein Kind schon tausend Néchte hintereinander in den
Schlaf geschaukelt habe, darf ich darauf vertrauen, dass Gott diese
alltaglichen Momente benutzen kann, um seinen Willen fiir mein
Leben zu vollbringen. Wenn ich meinen Kindern beim Frithstiick
erklare, dass das zu viel Nutella auf dem Brotchen ist, darf ich glau-
ben, dass solche Gesprache Frucht bringen, wenn ich es auch nicht
sehen kann. Wenn ich die Wasche mache, fiir die nachste Woche
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einkaufe, das Kinderspielzeug aufraiume und den Tisch zum x-ten
Mal abwische, darf ich mich daran erinnern, dass ich darin ein Bild
Gottes bin, das in einer kleinen Ecke der gottlichen Schopfung fiir
Ordnung sorgt. Ich weif$ nicht immer, wie dieses Bild den Men-
schen um mich her das Wesen Gottes vermittelt, aber ich vertraue
darauf, dass es das tut.

Ich vertraue einfach darauf, dass kein gew6hnlicher Augenblick
zu winzig ist, als dass Gottes Herrlichkeit nicht hindurchstrahlen
konnte.

Der Teil in uns, der irgendetwas Auflergewohnliches vollbringen
und »wie Gott« sein mochte, lebt immer noch in uns. Der Teil
unseres Herzens, der nach etwas Besserem verlangt als nach
Wischebergen, oder auf dem Schulparkplatz wartend im Auto zu
sitzen, oder dauernd dieselben Eigenheiten derselben Kollegen
auszuhalten, dieser Teil brennt immer noch in uns.

Ich mochte oft Antworten auf diese Sehnstichte finden, indem
ich mein Leben frischer und aufregender mache, und weni-
ger normal und nullachtfiinfzehn. Ich scrolle durch die Sozia-
len Medien auf meinem Handy und hoffe, meinem Leben etwas
Interessantes hinzufiigen zu konnen. Ich versuche, das Geschirr-
spiilen spannender zu machen, indem ich Podcasts hore,
wihrend ich schrubbe. Mit meiner Zeit sorgsam umzugehen ist
gut, aber mein tiefstes Sehnen nach Herrlichkeit und Sinn finde
ich nur in Christus.

Liebe Mutter! Weil wir in ihm vereinigt sind, haben wir eine
auflergewohnliche Identitdt, und unsere Berufung ist groflartig.
Denk dran: Wir sind Teil einer gewaltigen Geschichte, die in der
Herrlichkeit endet. An sich sind wir nichts Besonderes, aber Chris-
tus in uns ist spektakuldr. Er ist unsere Hoffnung der Herrlichkeit
(vgl. Kol 1,27). Mit unserer neuen Natur konnen wir alle moglichen
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auflergewohnlichen Dinge tun. Unsere neue Natur ist von Christus
durch den Heiligen Geist vorgesehen und erkauft worden.

Wische zusammenzulegen mag etwas Profanes sein, aber es
wird zu etwas Auflerordentlichem, wenn wir es geduldig und mit
Freuden und einem Herzen voll Liebe tun. Auf dem Sofa zu sit-
zen und einem weinerlichen Vierjdhrigen noch eine Geschichte
vorzulesen, mag uns banal erscheinen, aber es ist etwas Aufler-
gewohnliches, einem kleinen Siinder Freundlichkeit zu erweisen,
der es nicht verdient hat. Den Kiihlschrank mit Einkaufen zu fiillen
mag alltaglich sein, aber es ist etwas Auflergewohnliches, wenn wir
dabei Gott fiir seine Versorgung danken. Unsere tédglichen Augen-
blicke mogen gewohnlich erscheinen, aber wenn wir sie ausfiih-
ren, um damit die Frucht des Geistes zu offenbaren, reflektieren sie
unseren auflergewohnlichen Erretter (vgl. Gal 5,22-25).

Mogen auch die Wischeberge kommen und kommen und
kommen — wobei ich mir sicher bin, dass mein Mann nicht auftho-
ren wird, Wege zu finden, um diesen Prozess geordneter und effizi-
enter zu gestalten — so konnen wir doch auch in den verborgenen,
taglichen Augenblicken nach Vervollkommnung trachten, weil
wir wissen, dass Christus unser Leben ist (vgl. Phil 1,21). Sogar das
Wasche-Zusammenlegen ist »von ihm und durch ihn und fiir ihn«
(Rém 11,36). Und das ist ganz und gar nicht profan!
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DISKUSSIONSERAGEN.

1.  Welche Titigkeit als Mutter gefillt Dir am wenigsten? Wie
wiirdest Du beschreiben, was Du dabei empfindest, und
warum ist das so?

2. Wie stimmst Du mit Jesus bei Deinen alltaglichen Tatigkeiten
tiberein, und auf welche Weise gibt Deine Rolle in Gottes Erlo-
sungsplan dieser Tdtigkeit einen neuen Sinn?

3. Auf welche Weise mochtest Du denen um Dich her heute oder

in dieser Woche bei Deiner alltiglichen Arbeit Gottes Wesen
zeigen?
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DAS EVANGELIUM UND
UNSERE GEBURTSERFAHRUNGEN

Laura

ch hatte die Hélfte meiner ersten Schwangerschaft hinter mir, als

sich der Nestbautrieb bei mir meldete. Aber bei diesem Instinkt
ging es weniger um die Vorbereitung auf das kommende Baby als
vielmehr um die Vorbereitung auf die Wehen und die Entbindung.
Ich hatte online alles iiber Geburten gelesen und Freundinnen
gefragt, wie es ihnen bei den Wehen ergangen war, und ich war fest
entschlossen, alles fiir mein eigenes ertraumtes Geburtserlebnis zu
planen und vorzubereiten.

Ich besorgte mir bei Amazon die Bestseller tiber Wehen und
Entbindungen, interviewte online einige Geburtsbegleiterinnen,
besuchte ein Geburtszentrum, das eine der niedrigsten Kaiser-
schnitt-Raten in unserem Staat hat und meldete mich und mei-
nen Mann in einem lokalen Geburtskurs an, den mir eine Freun-
din empfohlen hatte, die mir versicherte, dort alles gelernt zu
haben, was ihr half, ein »perfektes, ganz natiirliches Geburts-
erlebnis« zu bekommen. Als ich in der 32. Woche war, hatte ich
einen zwei Seiten langen Geburtsplan. Dazu gehorte schwache
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Beleuchtung, eine Playlist mit beruhigender Musik, eine lange
Liste bevorzugter Methoden, wie man mich wihrend der Geburt
ermutigen sollte und sogar die Infusion, die ich am liebsten
bekommen wollte. (Falls es jemanden interessiert: ein gerin-
nungshemmendes Mittel).

»Ich glaube, ich schaffe das, Schatz. Die komplett natiirliche
Geburt gehort mir, wenn ich sie wirklich will! Frauen sind Kdmp-
ferinnen! Unsere Korper sind dafiir geschaffen worden!« Das oder
so etwas Ahnliches habe ich meinem Mann wohl alle paar Wochen
gesagt, wenn ich verbal verarbeitete, wie ich mir das Ankom-
men unseres Erstgeborenen auf diese Welt vorstellte. Mein Mann
schlug sich wacker und unterstiitzte mich in meinen Hoffnungen
auf eine vollkommen natiirliche Geburt (wenn er meinen Ehrgeiz
auch nicht vollig begriff). Trotzdem erinnerte er mich: »Wir wis-
sen nicht wirklich, wie es laufen wird, nicht wahr? Wir reden hier
davon, dass ein neues Leben auf die Welt kommt - so was ist unbe-
rechenbar, meinst du nicht auch?«

»Sicher!«, antwortete ich. Aber im tiefsten Innern war ich mir
nicht so sicher. Sollte es keine superschnelle Entbindung werden,
hatte ich einen Plan. Die Arzte und Schwestern sollten auf mich
horen, denn ich will ja nur das Allerbeste fiir mein Baby und
mich - sollte das nicht reichen, um die Geburt zu bekommen, die
ich mir wiinschte?

Mit 39 Wochen fingen die Geburtswehen an. Sechsunddreiflig
Stunden spéter lag ich, von der Entbindung voéllig erschopft, zer-
schlagen und enttduscht im Bett und hielt einen gesunden, 3 kg
schweren Jungen in den Armen. Mein zweiseitiger Geburtsplan
lag irgendwo zusammengekniillt und vergessen auf dem Boden,
genauso wie meine Traumgeburt. Anstatt von diesem neuen Leben
in meinen Armen iberwiltigt von Freude zu sein, liefen bittere
Trdnen tiber meine Wangen. Mein Sohn fiihlte sich in meinen
Armen fremd an, und ich war so unbeholfen, dass ich den Kleinen
am liebsten wieder meinem Mann zuriickgegeben hitte.
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In den folgenden Wochen und Monaten gingen mir solche Fra-
gen immer wieder durch den Kopf: Was war schiefgelaufen? Hiitten
wir etwas anders machen konnen? Musste es so kommen? Warum
war meine Geburtsgeschichte so schrecklich?

Schon von Jugend an wird Frauen beigebracht zu hoffen, eines
Tages Mutter zu werden und eigene Kinder zur Welt zu bringen.
Als Frauen lernen sie allméhlich, wie das alles funktioniert. Enge
Freundinnen erzdhlen, wie sich aufbauende Wehen anfiihlen,
andere offenbaren das Grauen einer Intimdusche — obwohl sie ver-
suchen, es als ganz wunderbar darzustellen — und die online gepos-
teten Geburtsgeschichten berichten in Wort und Bild von jedem
Detail der Wehen und Entbindungen. Artikel im Internet erkli-
ren, was man in die Krankenhaustasche packen sollte, wie man
einen Geburtsplan aufstellt und welche Musik in der Ubergangs-
zeit am besten beruhigt. Die Hilfen und Ratschldge fiir eine per-
fekte Geburt (was auch immer man unter »perfekt« versteht) sind
eine schier endlose Quelle. Besonders, wenn eine Frau zum ers-
ten Mal entbindet, sammelt und besorgt sie sich diese Geschichten
und Tipps, die sie wie ein Sicherheitsnetz kniipft, damit die Geburt
ihrer Traume wahr wird.

Heutzutage denkt man iiber die perfekte Geburt wie tiber den
Heiligen Gral. Wenn wir nur die richtigen Biicher lesen, deren
Methoden anwenden und ausreichend Ausdauer und Willenskraft
besitzen, dann haben wir die Kraft, eines der verwundbarsten und
wiirdelosesten Dinge in den Griff zu bekommen, die wir jemals tun
werden. Indem wir es nach unseren Wiinschen gestalten, beweisen
wir damit unsere eigene Kraft und Kontrolle. Unsere natiirliche
Neigung zum Stolz redet uns ein, dass, wenn wir unsere perfekte
Geburtsvorstellung durchsetzen, wir sie iiberall wie einen Orden
umhertragen konnen. Das Gespriach kommt bei einem Essen mit
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Freundinnen oder einer Babyparty auf? Sorg dafiir, dass Du auch
erwdhnst, alles sei genau nach Deinem Plan verlaufen. Weltliche
Ehren im Zuge einer perfekt ausgefithrten Geburt sind verlockend.
Wer mochte nicht wie eine Heldin dastehen?

Manche Frauen erleben tatsdchlich die Erfiillung ihrer Pline.
Aber fir viele Frauen verlduft die Geburt eben ganz anders als
geplant, egal, wie viel Willenskraft sie mit in den Entbindungsraum
gebracht hatten. Es tut weh, an unsere Grenzen zu kommen und
unser Versagen zu erkennen. Anstatt uns wie Heldinnen zu fiihlen,
fithlen wir uns wie eine Null. Warum sollten wir dann nicht so tun,
als wiirde es uns tiberhaupt nicht so wichtig sein?

Also verhiillen wir unsere Enttduschung, eine bestimmte Art
von Geburt nicht gehabt zu haben, indem wir es herunterspielen:
»Eigentlich ist uns das ziemlich egal. Lass uns das doch mit Humor
nehmen!« In den Sozialen Medien werden Bilder von dem Chaos
und den entwiirdigenden Details der Geburt mit witzigen Kom-
mentaren versehen, wir erzdhlen unseren Freundinnen und Fami-
lien mit krasser Ehrlichkeit und Geldchter, wie uns niemand beige-
standen hat und wir nicht wussten, was zu tun war, wie die Frucht-
blase in der Offentlichkeit platzte, und wie der Ehemann wegen all
dem Blut im Kreifisaal fast in Ohnmacht gefallen ist. Wir verde-
cken unsere Schmerzen, unser Leiden und unseren Kummer mit
Humor und Unbeschwertheit — und verwandeln diese intime, sehr
sensible Erfahrung in eine witzige Story fiir das Entertainment bei
einer Party.

Jede nachfolgende Geburt ist eine neue Chance, Dich selbst zu
beweisen. Eine Chance zu zeigen, dass es letztes Mal wirklich kein
Anfangergliick war — Du kannst es einfach wirklich - oder zu zeigen,
dass Dir diesmal am Ende doch ein Schnippchen geschlagen wurde.

Wenn nicht, nun, dann bleibt hoffentlich wenigstens eine lus-
tige Geschichte tibrig.

Egal, wie die Geburt verlduft: Alle Frauen sind sich einig, dass
Geburten sehr anstrengend sind. Sie sind unberechenbar. Sie sind
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voller Schmerzen. Die Folgen des Siindenfalls, die Eva trafen, sind
quicklebendig und ruhen auf allen Frauen, die {iber diese Erde
gehen. Es ist etwas, was sie alle miteinander verbindet.

Er bringt die Wahrheit iber den Zustand der Menschen ans
Licht: Wir sind hilflos und brauchen einen Retter. Es ist wichtig,
sich gut auf die Geburt vorzubereiten und sich dariiber zu infor-
mieren, um bestmdglich fiir unseren Koérper und unser Baby sor-
gen zu konnen, aber wir sind weder Gottinnen, die unbegrenzte
Kontrolle iiber ihr Leben haben, noch sind wir immun gegen die
Schmerzen und Leiden einer Geburt, die nicht nach Plan ver-
lauft.

Darum miissen wir unsere Geburtspline und -geschichten
(egal, wie sie am Ende ausgehen) nehmen und sie zum Kreuz brin-
gen. Wir miissen darauf vertrauen, dass unsere Hoffnungen und
Traume fiir eine perfekte Geburt zu einem grofieren Plan und zu
einer grofSeren Geschichte gehoren, in der nicht nur alles Gebaren,
sondern die gesamte Schopfung erlost werden.

»Seid fruchtbar und mehrt euch und fullt die Erde ...!« (1Mo 1,28)
Das war Gottes Auftrag fiir Adam und Eva im Paradies, gleich
nachdem er sie erschaffen hatte. Da hat er sie gesegnet und ihnen
Anweisungen zum Leben gegeben, zu denen auch das Kinder-
gebdren gehorte. Ohne den Siindenfall waren Wehen und Ent-
bindung nicht von Schmerzen und Schwachheit gekennzeich-
net, wie wir es heute erleben. Geburtsgeschichten hitten bei einer
Babyparty lauter freudige Bewunderung hervorgerufen. Auch
wiren sie viel wiinschenswerter als die perfekteste Geburtserfah-
rung in unserer Zeit.
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»Ich werde die Miihsal deiner Schwangerschaft sehr mehren, und
mit Schmerzen sollst du Kinder gebdren« (1Mo 3,16). Als Adam und
Eva Gott ungehorsam wurden und von dem verbotenen Baum
im Paradies gegessen hatten, hatte das fiir Mann und Frau jeweils
unterschiedliche schmerzhafte Folgen. Die Strafe Gottes fiir Eva
betraf unter anderem die Geburtserfahrung. Seitdem bedeutet
»seid fruchtbar und mehrt euch« nicht nur die grofe Freude, Kin-
der zu haben. Heute ist dieser Satz mit heftigen Schmerzen, Miihen
und Leiden verbunden.

Seit Jahrhunderten haben die Frauen die Folgen des Siinden-
falls zu spiliren bekommen, wenn es an das Kindergebéren geht. An
Orten ohne moderne medizinische Versorgung ist die Geburt eines
Kindes immer noch eine fithrende Todesursache fiir Frauen. Selbst
heute — trotz seltener Geriichte einer medikament- und schmerz-
freien Geburt - sind Entbindungen normalerweise noch mit inten-
siven Schmerzen, grofler Schwachheit und einem deutlichen
Bewusstsein unseres Unvermdgens verbunden. Noch immer kom-
men wir mit Nahten, Narben, Blutergiissen und Wunden aus dem
Kreifisaal. Viele von uns konnen es gar nicht fassen, wie sich ihre
Geburtserlebnisse entwickelt haben. Denn in den allertraurigsten
Geburtsgeschichten hindert die Folge der Siinde die Frauen daran,
ihr Baby tberhaupt zu Gesicht zu bekommen. Andere diirfen sie
nur fiir kurze Augenblicke haben. Und traurigerweise bekommen
einige Frauen niemals die Gelegenheit, Schwangerschaft und Ent-
bindung zu erleben.

Nach dem Siindenfall ist der gesamte Weg des Mutterseins
durchwoben von Angst, Mithe und Aufopferung. Der Schmerz des
Kindergebiarens beginnt mit dem Tag der Empfangnis und setzt
sich nicht nur bis zur Geburt fort, sondern geht dariiber hinaus
durch die Kleinkindzeit, die Schule, die Ausbildung und solange
sie leben. Wir haben nicht nur korperliche Schmerzen und Kum-
mer, sondern auch ein widerspenstiges Herz, das bestindig Kon-
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trolle, Stabilitit und Sicherheit in allem sucht, aufler in Gott.
Besonders wenn es ums Kinderkriegen geht, versuchen wir, dem
Fluch tiber unseren physischen Korper zu entfliehen, ohne an
die Notwendigkeit zu denken, dem weitaus grofleren Fluch iiber
unsere Seelen zu entkommen. Wir hoffen, von unseren Geburts-
erfahrungen gerettet zu werden, anstatt auf den wahren Retter zu
vertrauen.

Aber bemerkenswerterweise sandte Gott den Retter auf genau die-
selbe Weise, mit der wir verflucht wurden, um uns schlief}lich zu
erlosen. Ein junges, einsames und verachtetes Maddchen, das bis
zum Tag der Geburt nicht wusste, wo und wie sie ihr Baby bekom-
men wiirde, brachte schliefllich vor den verschlossenen Tiiren der
Leute von Bethlehem unseren Erretter zur Welt. Da gab es keine
Gynékologiestation, keinen Whirlpool und keine Aromatherapie,
und es ist sehr zu bezweifeln, dass Joseph etwas von Gegendruck-
Ubungen verstand. Aber Gott wihlte eine kleine Stadt in Israel, um
fortzufahren, seine grofle Geschichte zu schreiben, indem er seinen
Sohn als Baby sandte, der am Ende die volle Wucht des Fluches
der Siinde am Kreuz fiir uns ertragen sollte, wodurch all unsere
Schande, all unser Leiden und jedes Trauma durch Hoffnung, Frie-
den und Gnade ausgetauscht wurden.

Weil Christus unsere Hoffnung ist, miissen wir nicht auf einen
perfekt ausgearbeiteten Geburtsplan vertrauen. Wir vertrauen
auch nicht unserem Korper, er wiirde schon »schaffen, wozu er
gemacht wurde«, und wir finden unsere Identitit auch nicht darin,
wie nah wir an das wiinschenswerte Geburtserlebnis herangekom-
men sind. Wegen des Opfers Christi setzen wir unsere Hoffnung
allein auf Gott. Er ist der Schopfer des Lebens, und er allein kann
uns Freiheit schenken, egal, ob wir ein Baby zur Welt bringen, oder
ob wir uns von einer Geburt erholen miissen, die nicht nach unse-
ren Wiinschen verlief.

m



In unseren Tagen der modernen Medizin finden sich Got-
tes Gnadenerweise in Hiille und Fiille: Krankenhiuser und Arzte,
Geburtsbegleiterinnen und Gymnastikballe, Heizungen und Kli-
maanlagen, Ultraschallgerdte, PDAs und notwendige medizini-
sche Eingriffe ... die Liste liefle sich beliebig verldngern. Das alles
musste Gott uns nicht geben, aber er hat es uns aus Liebe trotzdem
geschenkt.

Wenn unser Erloser fiir immer wiederkommt, werden wir keinen
Geburtsschmerz mehr erleiden miissen. An jenem Tag werden die
Folgen der Siinde fiir immer aufgehoben sein. Alle Wunden wer-
den vollstandig verheilt sein, Tote werden sich zum Leben erhe-
ben, und wir werden mit unserem Schopfer vereint sein. Heute
spiegelt unser sichtbares Seufzen nach Erlosung von schmerzhaf-
ter Entbindung die Sehnsucht unserer Herzen nach der endgiil-
tigen Erlosung wider, die mit der Wiederkunft unseres Erlosers
kommen wird (vgl. Rém 8,22-24). Inmitten unseres Verlangens nach
Kontrolle tiber unseren Geburtsplan, die Komplikationen bei der
Geburt und der Entbindung und iiber die stolzen oder enttdusch-
ten Gefiihle konnen wir Hoffnung schopfen in dem Wissen, dass
die Erfahrungen unseres Kindergebérens nicht Gottes letztes Wort
tiber uns sind.

Vielleicht hast Du noch iiberhaupt keine Erfahrungen mit Wehen
und Entbindungen gemacht, oder aber Du hast schon eine Reihe
von Geburten hinter Dir, die alle ihre eigene Geschichte hat-
ten und jeweils zu anderen Ergebnissen fiithrten. Das spielt keine
Rolle, denn ich glaube, dass viele von uns eine natiirliche Vorstel-
lung davon haben, wie eine Geburt ablaufen sollte. Ob Du nun ins
Krankenhaus fiahrst und sofort um eine PDA bittest, sobald Du
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