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HEY DU!



Ich freue mich so sehr, dass du dieses Buch in den Händen hältst. Viel-
leicht weißt du ganz genau, wer du bist. Vielleicht fühlst du dich aber 
auch grade verloren, oder du bist einfach offen für Neues. Egal an wel-
chem Punkt du stehst, ich bin mir sicher, dass die Impulse, Fragen und 
Anregungen auf den folgenden Seiten dir helfen werden, zu erkennen, 
wie wertvoll du bist. 

Ich wünsche mir so sehr, dass du frei von Ängsten, Zwängen und 
unrealistischen Idealen leben kannst. Dass du deinen Wert nicht an den 
Erwartungen unserer Gesellschaft festmachst. Ich wünsche dir Freiheit, 
Leichtigkeit, Mut und eine Prise Schabernack für dein Leben.

Was erwartet dich auf den folgenden Seiten? 
	» Das Buch ist als 30-Tage-Challenge aufgebaut.
	» �Die Challenge musst du aber nicht am Stück machen, da bist du 
ganz frei.

	» �Du schaust dir verschiedene Bereiche deines Lebens an, 
von äußeren Dingen bis zu dem, was deine Identität ausmacht 
und bestimmt.

	» Du wirst viel entdecken.
	» Du wirst dich selbst besser kennenlernen.
	» Es wird nicht immer einfach sein.
	» Aber es wird sich lohnen.

Trau dich, vollkommen offen und ehrlich zu sein. Denn dieses 
Buch ist nur für dich. Niemand sonst wird deine Antworten sehen. 

Bist du bereit? Dann lass uns die Challenge starten!

– 9 –



EI G ENTL I CH ?

Deine Persönlichkeit

1WER BIST DU 



Warst du schon mal in einer Situation, 
in der du dich kurz und knapp vorstel-
len solltest? Vielleicht ging es dir dann 
wie mir und du hast angestrengt über-
legt: Was soll ich sagen? Was ist wich-
tig? Was muss man unbedingt über 
mich wissen? Wer bin ich überhaupt?
Ehefrau, Schwester, Tante, Freundin, 
Tochter, Pastorenfrau, Influencerin, 
Selbstständige … Die Liste ist lang und 
all diese Begriffe beschreiben mich. In 
solchen Situationen merke ich immer 
wieder, wie vielschichtig wir als Men-
schen sind und dass es gar nicht so 
einfach ist, sich selbst in Worte zu fas-
sen. Ich möchte es trotzdem mal ver-
suchen:
Ich bin Lary. Ich brauche nicht viel zum 
Glücklichsein: den Nordwind in den 
Haaren, Sand zwischen den Zehen und 
einen Kaffee in der Hand. Neben mir 

meinen Mann und meinen Hund – das 
erfüllt mich mit Freude. Ich bin oft laut, 
quirlig und offen. Trotzdem kann ich 
sehr introvertiert sein. Ich liebe Kaffee 
mit Hafermilch und Bücher, die sich bis 
zur Decke stapeln. Ich mag keine Ver-
änderungen und lasse mein Leben viel 
zu oft von meinen Ängsten und Sorgen 
bestimmen. Und ich könnte ziemlich 
gut in einer Welt ohne Oliven leben. 
Bist du vielleicht auch Ehefrau oder 
Schwester? Bist du Freundin, Tante 
oder Mutter? All diese Begriffe können 
dich beschreiben, sie setzen dich aber 
auch immer in Beziehung zu einem 
anderen Menschen. Das ist nichts 
Schlechtes und in Beziehung zu ste-
hen, kann etwas Wunderschönes sein. 
Aber du darfst auch für dich alleine 
stehen und entdecken, wer du eigent­
lich bist. 
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Kreise in der folgenden Liste die Wörter ein, die am ehesten 
auf dich zutreffen. Nimm dir Zeit und sei ehrlich. 

Fällt es dir bei manchen Punkten schwer, 
eine Entscheidung zu treffen? Auch das sagt etwas über dich aus.

WAS TRIFFT EHER AUF DICH ZU?

laut leise

introvertiert extrovertiert

gemütlich aktiv

mutig ängstlich

Abenteuer Sicherheit

Ruhe Trubel

kreativ sachlich

offen schüchtern

selbstsicher unsicher
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Mit welchen Wörtern würdest du selbst beschreiben, 
wer du bist und was dich ausmacht? Wenn du dich 

auf wenige beschränkst, fokussierst du dich auf das Wesentliche. 
Sei ehrlich zu dir selbst, niemand außer dir wird das hier lesen. 

Auch Dinge, die du als negativ oder lästig betrachtest, gehören zu 
deiner Persönlichkeit und machen dich zu dem Menschen der du bist. 

BESCHREIBE DICH SELBST IN 5 WÖRTERN.

– 13 –



Die Dinge, mit denen du dich in deinem Alltag umgibst und 
mit denen du Zeit verbringst, geben einen Einblick in deine Persönlichkeit. 

Geh gedanklich mal die letzte Woche durch. 
Womit hast du deine Zeit verbracht? 

Was darf in deinem Alltag nicht fehlen?

WELCHE DINGE BEREITEN DIR 
IN DEINEM ALLTAG FREUDE?

Nebe n a l l  den  D ingen ,  d ie  i ch  d i r  schon  ver ra ten 
h abe ,  b in  i ch  auch  K ind  Got te s .  Was  bedeu te t  das? 
E s  bedeu te t ,  dass  i ch  daran  g l a ube ,  dass  Got t  w ie 
e in  Vater  zu  mi r  i s t .  I ch  g laub e ,  d ass  e r  es  gu t  m i t 
m i r  me in t  und  dass  e r  m ich  e i nz i gar t ig  gescha f fen 

ha t .  Und  ich  we iß ,  dass  e r  es  auc h  gu t  m i t  d i r  me in t 
und  s ich  e ine  Bez iehung  z u  d i r  wünsch t . 
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Wie ein Vater seine Kinder liebt, 
SO LIEBT DER HERR ALLE, 

DIE IHN ACHTEN UND EHREN. 

P SA L M  1 03 ,1 3  ( H FA )




