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EINE KLEINE BESTANDSAUFNAHME

Berufliche Fehlzeiten sind auf einem neuen Hochststand: Das geht aus dem
Fehlzeitenreport 2023 der AOK hervor, der nun veroffentlicht wurde. Demnach
verzeichnete die Krankenkasse im vergangenen Jahr 216,6 Krankmeldungs-Falle
je 100 erwerbstatiger Versicherten. In den Jahren 2012 bis 2021 waren es
durchschnittlich 159,7 Falle. Die AOK z3hlte 2021 durchschnittlich sechs
Arbeitsunfahigkeitsfalle je 1.000 Mitglieder aufgrund einer Burn-out-Diagnose.
‘Damit hat sich die Diagnosehaufigkeit im letzten Jahrzehnt drastisch erhdht.

Auch das Krankheitsvolumen dieser Diagnosegruppe ist zuletzt deutlich
gestiegen: waren es 2005 noch 13,9 Krankheitstage registrierte die AOK 2020
durchschnittlich 141,8 AU-Tage je 1.000 Mitglieder. Hochgerechnet auf alle
gesetzlich krankenversicherten Beschaftigten ergeben sich daraus fiir 2021 rund
194.000 Burn-out-Betroffene mit kulminierten 4,8 Millionen Krankheitstagen.

59% melden sich krank, obwohl sie fit sind ...

GemaRB einer aktuellen Untersuchung hatte die Wirtschaft im Jahr 2023 trotz
Inflation und Energiekrise prosperieren konnen - vorausgesetzt, es hatte nicht
so eine hohe Anzahl an Krankheitsfallen gegeben oder Menschen, die trotz ihrer
Arbeitsfahigkeit, sich krankgemeldet hatten. Die Analyse des Verbands der
forschenden Pharma-Unternehmen (VFA) legt nahe, dass der signifikante
Anstieg der Krankheitsfalle die Wirtschaft in eine Rezession gedrangt haben
konnte. Die Studie besagt, dass ohne die Uberdurchschnittlichen Krankentage
das deutsche Wirtschaftswachstum um beinahe 0,5 Prozent zunehmen hatte
konnen. Stattdessen verzeichnete die Wirtschaft jedoch einen Rickgang um 0,3
Prozent.
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Das neue Impulsbuch aus der
Erfolgsserie von
Andi und Martina Weiss

ANDI WEISS - MARTINA WEISS I m p U lse, d i e
NIE WIEDER dir helfen,
ARBEITEN! , s« EEPANRI=1]]

qures- Y was du tust
Impulse, die dir
helfen, das zu
lieben was du 14,95 Euro
tust 138 Seiten,

- Paperback
Vo™ ' vollfarl.Jlg
v erscheint am 01.05.2024

Bei gerneMontag teilen wir die alte Weisheit: "Wer seinen Job liebt, der muss
keinen Tag mehr in die Arbeit gehen!" Doch wie gelingt das? Dann, wenn es
einem schon am Sonntagabend vor der kommenden Woche graut?

Mit bisher Uber 100.000 verkauften Bichern haben Andi und Martina Weiss
bereits unzahligen Menschen geholfen, ihr Leben trotz Widrigkeiten zu
gestalten. lhre jahrzehntelange Erfahrung in Therapie und Coaching flieBt
auch in dieses Impulsbuch ein, das voller ermutigender Begegnungen,
Interviews, inspirierender Impulse und praktischer Ratschlage steckt. Im
Mittelpunkt steht dabei immer der Mensch.

~ Das neue Impulsbuch: “Nie wieder arbeiten! - Impulse, die dir helfen, das zu
lieben, was du tust,” holt Menschen raus aus der Ohnmacht, rein in die
Eigenverantwortung und unterstutzt dabei das eigene Leben zu gestalten
und lieben zu lernen. Weil jeder Tag zahlt.

Bestellbar unter www.gerne-montag.de/shop




"UBER DIE AUTOREN

ANDI WEISS

“Als Logotherapeut und Sinncoach
begleitet Andi Weiss seit iber 20 Jahren
Privatpersonen in Krisenzeiten und
unterstutzt FGhrungskrafte in der
Entwicklung ihrer Personlichkeit. Als
Songpoet und Speaker ermutigt er seit
vielen Jahren mit wertvollen Impulsen
und beriihrende Geschichten zu den
‘Menschen. Tausende Auftritte auf
Buhnen, Radio und TV und rund 200.000
verkaufte Bucher und CDs pragen sein
bisheriges Schaffens. Mit gerneMontag
bundelt er seine langjahrige Erfahrung
aus der Begleitung von Menschen.

MARTINA WEISS

MARTINA WEISS ist Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin.
Als Supervisorin und Dozentin
begleitet sie Therapeuten in
Ausbildung. Die Impulsbucher Uber
den Umgang mit Krisen, Trauer, Tod
und Grenzerfahrungen bereichert
die Verhaltenstherapeutin mit dem

_ breiten Wissen ihrer

Praxiserfahrung. gerneMontag
unterstitzt sie mit ihrer Kompetenz
und begleitet die Entwicklung der
Fortbildungsangebote.
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Siiddeutsche Zeitung

LAndi Weiss spricht sein

Publikum an wie gute alte
; b _——
e T e Bekannte, und er trifft sie

auf der Ebene, der alle

Lerne das ZU l_|eben, angehoren: von Mensch zu

Mensch.”

Was d U tU S t . ' | Mittelbayerische Zeitung
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“gerneMontag

Wir bringen dich gut durch die Woche

Graut es Ihnen auch schon am Sonntagabend vor der kommenden
Woche? Uberlegen Sie auch schon seit langem endlich zu kiindigen?
Fehlt Ihnen die Kraft und der Grund jeden Morgen aufzustehen?

Ein Kénig befahl einmal seinem Feldherrn, alle seine Feinde zu
vernichten. Nach Monaten ohne Nachricht schickte er einen Boten. Im
feindlichen Lager fand der Bote den Feldherrn und seine Feinde fréhlich
feiernd. Empért fragte er, warum er sie nicht vernichtet habe? Der
Feldherr erklarte: ,Ich habe doch alle meine Feinde vernichtet! Ich habe

' sie zu meinen Freunden gemacht!”

Ganz ehrlich, an Ihrer Situation kdnnen wir leider nichts andern! Aber
wir kénnen Ihnen helfen, Ihr Leben trotz aller Herausforderungen zu
meistern und sogar lieben zu lernen!

Wir von gerneMontag sind der Uberzeugung, dass (Arbeits-)Leben
- gelingen kann! Auch ohne Kindigung! Seit iiber 20 Jahren begleiten
wir Menschen in herausfordernden Momenten des Lebens. Viele
Unternehmen, Fihrungskrafte und Privatpersonen kdnnen dariber

ein Lied singen!

www.gerne-montag.de




- gerneMontag

www.gerne-montag.de

Andi Weiss
Ebenbodckstr. 6a
81241 Munchen

- Telefon: 089 - 21540407
Mail: team@gerne-montag.de
Homepage:

www.gerne-montag.de
www.andi-weiss.de

.. wir bringen dich gut durch die Woche!
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