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Vorwort

Es freut mich sehr, Thnen mit diesem Buch unsere liebe Freun-
din Liz Wright vorstellen zu kénnen. Als wir uns 2023 zum ers-
ten Mal personlich begegneten, fiithlte es sich an, als wéren wir
schon ein Leben lang miteinander befreundet gewesen. Liz spie-
gelt das Einssein mit Jesus in besonderer Weise wider und hilft
anderen Menschen, ihm auf einer tieferen Ebene zu begegnen.
Es ist ein grosses Vorrecht fiir uns, dass wir ihr Buch «Loved»
ins Deutsche iibersetzen konnten, in dem Liz uns Anteil an den
kostbaren Schitzen gibt, die sie auf ihrem Weg mit Gott ent-
deckt hat.

Wenn wir immer tiefer in das Herz Gottes eintauchen und
dort einen sicheren Zufluchtsort finden, wird uns bewusst, dass
es nichts Befriedigenderes gibt, als mit ihm eins zu sein. Auf
meiner eigenen Entdeckungsreise in das Herz Gottes gehorte
Liz zu den Menschen, die Jesus mir iiber den Weg schickte und
die eine grosse Ermutigung fiir mich darstellten.

Ich glaube, dass dieses Buch Sie inspirieren wird, vom «Tun»
zum «Sein» zu gelangen, vom Beschiftigtsein zum Erleben sei-
ner Gegenwart, bis die Herz-zu-Herz-Verbindung mit Jesus fiir
Sie oberste Prioritdt hat. Wenn in unserem Leben Frucht sicht-
bar wird, weil wir einfach Zeit in seiner Gegenwart verbringen
und uns an ihm erfreuen, findet die Suche nach Anerkennung
oder auch das fortwdhrende Bemiihen, unsere Bestimmung zu
erfullen, ein Ende. Stattdessen wird sich unser wahres Ich aus



der tiefen Gemeinschaft mit ihm und dem Ort der Ruhe entfal-
ten, ohne dass wir uns dabei anstrengen miissen.

In diesen Tagen sind viele Menschen Stress, Furcht und
einer stindigen Hektik ausgesetzt. Aus dem Grund ist es un-
erlasslich, dass wir uns ein Beispiel an Jesus und den fritheren
Heiligen nehmen, die die Gemeinschaft mit dem Vater, dem
Sohn und dem Heiligen Geist suchten und ihr Leben auf die
himmlische Dimension ausrichteten. Liz wird Thnen praktische
Anleitungen geben, wie Sie Gott personlich begegnen kénnen,
und es wird Thnen als Sprungbrett dienen, um fortan regelmas-
sig Momente der Begegnung mit ihm zu erfahren.

Denken wir nur daran, wie die Heiligen der Vorzeit trotz
Verfolgung und Widerstand die Gegenwart Jesu auf ihrem Le-
ben trugen. Sie lebten als Einsiedler, schliefen auf Betten aus
Stein, sahen sich mit Gefangenschaft und wie Stephanus sogar
mit dem Tod durch Steinigung konfrontiert. Doch selbst in die-
sen schwierigen Umstdnden wurden sie nicht von Furcht oder
Panik ergriffen, denn sie lebten in einer anderen Dimension. Sie
waren mit ihrem Gott verbunden und wussten, dass sie selbst
der Tempel waren, in dem er wohnte.

Dieses Buch wird Ihnen helfen, sich Ihrer Identitdt bewusst
zu werden und zu erkennen, wem Sie gehoren, was zu sichtba-
ren Verdnderungen in jedem Bereich Thres Lebens fithren wird.
Mégen Sie beim Lesen Gott von Angesicht zu Angesicht begeg-
nen, Thre Position in ihm einnehmen und anfangen, hier auf der
Erde in der himmlischen Dimension zu leben.

Stephanie Keller
Gesamtleitung Stiftung Schleife



Dank

Gretchen Rodriguez. Dein Herz der Liebe fiir unseren Konig
kommt durch deine eloquente Sprache zum Ausdruck. Du bist
ein kostbares Juwel, eine Frau von grosser Liebe und Reinheit
des Herzens. Du bist ein Geschenk fiir diese Welt. Ich danke
dir, dass du mir geholfen hast, die Offenbarungen, die Jesus mir
anvertraut hat, gut zu formulieren. Jede Herzensantwort, die
du verfasst hast, wird dazu beitragen, dass Menschen verdndert
werden, wéihrend Jesus jeden von ihnen an sein Herz zieht.

Mary King. Dein wunderbares Herz und deine kreativen Fi-
higkeiten beim Redigieren, Formatieren und Schreiben segnen
mich immer wieder neu, und ich sehe téglich seine Liebe und
Weisheit in dir. Danke fiir alles, was du tust, wihrend wir ge-
meinsam fiir Jesus kreativ sind.

Susan Wright. Du horst immer von Gott! Du bist immer da.
Deine Liebe und Loyalitét, dein Mut und dein Glaube an jeden
Menschen, den du liebst, ist lebensverdndernd. Ohne dich wire
dieses Buch niemals zustande gekommen. Du bist eine Frau
von grosser Schonheit. Danke fiir all das, was du stindig in uns
investierst. Du bist ein Schatz fiir alle, die das Vorrecht haben,
dich Freundin und Schwester nennen zu diirfen.



Meinem geliebten Ehemann, meiner Tochter, meinen Freunden
und meiner Familie. Thr seid der Schatz meines Lebens. Ich bin
reich wegen euch.

Unseren Fiirbittern, Griindern und der International-Mento-
ring-Community-Familie. Ich liebe es, mit euch unterwegs zu
sein. Ich bin wahrlich gesegnet. Fiir immer zusammen.



Widmung

Fir Jesus,
mein Herz gehort dir.



Einfithrung

Die Einladung

Der wichtigste Moment in unserem Leben ist der, in dem wir
die Liebe Gottes erfahren. Das verdndert alles. Wahrend du in
die Seiten dieses Buches eintauchst, wird Jesus zu dir sprechen
und dir sein Herz offenbaren. Jedes Wort darin ist fir dich be-
stimmt.

Du bist dabei, die wichtigste Entdeckung deines Lebens zu ma-
chen: Gott mochte, dass du ihn besser kennenlernst. Du sollst
erfahren, was es bedeutet, mit ihm eins zu werden und dir seiner
Liebe gewiss zu sein. Auf dieser Entdeckungsreise in das Herz
Gottes wird seine Liebe immer mehr zu deiner Stiarke werden.
Du wirst ihm von Angesicht zu Angesicht und von Herz zu Herz
begegnen, was dich unerschiitterlich machen wird.

Diese Vertrautheit wird eine neue Zuversicht in seine Treue,
Gute und Souveridnitit in dir erwecken und du wirst dir dei-
nes eigenen Wertes bewusst werden. In deinem Herzen werden
sich Freude und eine tiefe Zufriedenheit ausbreiten. Eine leiden-
schaftliche Liebe zu Jesus wird in dir entfacht werden. Dein In-
neres wird von Ruhe und Dankbarkeit durchdrungen werden.
Dein wahres Selbst wird zum Vorschein kommen, glinzend
von Schonheit und Stirke, weil du wachgekiisst und mit seinem
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gottlichen Wesen ausgestattet wurdest. Du wirst lieben, weil du

geliebt bist. Das ist der Moment, in dem sich alles verdndert. Es
ist dein Moment.

In Liebe

Liz Wright
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Tag 1

Heilendes Ol

«Denn ich bin der HERR, der dich heilt»
(2. Mose 15,26).

Jedes Verlangen, das du in deinem Herzen verspiirst, ist fiir den
Herrn von Bedeutung. Er sieht jeden Bereich deiner Seele, der
sich zerbrochen und gespalten anfiihlt. Heute fliesst heilende
Gnade in dein Leben hinein. Wo du ein Trauma erlebt, Enttiu-
schung erlitten oder mit Furcht gekimpft hast, wird das Ol der
Liebe Gottes iiber dir ausgegossen. Dies ist der Moment, in dem
du es in Empfang nehmen kannst.

Der Herr 1adt dich ein, seine iibernatiirliche Freiheit zu er-
fahren. Er sieht dich; er hat deinen Schrei gehort und er ant-
wortet darauf, indem er dir die verdndernde Kraft der Wahrheit
offenbart. Indem du seine Wahrheiten nicht nur in deinem Ver-
stand, sondern in den Tiefen deines Seins erfasst, erlebst du eine
innerliche Neuausrichtung.

Ein Neustart findet statt — eine géttliche Kalibrierung dei-
nes Herzens. Du gelangst an den Ort der tiefen Begegnung und
Gemeinschaft, wo dein schlafender Glaube durch Offenbarung
geweckt wird.

Lass zu, dass die Augen deines Herzens jetzt gedffnet wer-
den. Wenn du ihm von Angesicht zu Angesicht begegnest, wird
die Furcht keine Macht mehr iiber dich haben. An diesem Ort
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der heiligen Gemeinschaft, wo du dir bewusst bist, dass der
grosse «Ich bin» in dir lebt, findet Heilung statt.

Es ist an der Zeit, dass seine Wahrheiten in dir explodieren!
Du trdgst seine Herrlichkeit, du hast teil an seiner gottlichen
Natur, du bist ein Geféss seines Geistes und ein Tor zwischen
Himmel und Erde. Lehne deinen Kopf an seine Brust und hore
seine Stimme. Er liebt dich tiber alles. Alles, was er sich wiinscht,
ist, dass du ihm glaubst.

Mein Herz antwortet:

Jesus, mehr als alles andere wiinsche ich mir, dich von Angesicht
zu Angesicht zu sehen und die verdndernde Kraft deiner Liebe
zu erfahren. Ich trete durch die Tiir des Glaubens, die mich in
deine Arme fithrt und deine Verheissungen fiir mich sichtbar
werden lasst. Es ist eine Freude, zu wissen, dass du mich horst
und mich liebst! Ich weiss, ich werde fiir immer verdndert sein,
wenn die Kraft deiner Wahrheit mein Herz beriihrt und meinen
schlafenden Glauben weckt.

Danke, dass du die Asche des Leidens weggefegt und etwas
Wunderschones geschaffen hast. Ich spiire, wie dein tibernatiir-
licher Glaube in meinem Herzen entziindet wird und die Furcht
ihre Kraft verliert. Ich werde mich nicht langer durch kurzzeiti-
ge Ablenkungen verleiten lassen. Mein Blick ist auf dich gerich-
tet. Du bist mein Heiler.

Wie gesegnet ich bin! Du bringst mich in Einklang mit den
Wabhrheiten des Himmels. Ich weiss, dass jeder Bereich meines
Lebens in das Ol deiner Gegenwart getaucht und durch deine
Liebe verandert wird, und ich werde dieses heilsame Salbdl auch
anderen bringen.
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Tag 2

Leuchte!

«Wer ist sie, die aufgeht wie die Morgenrite,
hell wie der Mond,
strahlend wie die Sonne,
herrlich wie ein mdchtiges Kriegsheer?»
(Hohelied 6,10; NL).

In jedem Daseinsbereich hat der Schopfer Autoritit. Er hat die
Schliissel, um den unsichtbaren Raum aufzuschliessen. Er ist
Gott, der Konig des Universums, der Erhabene und Majesta-
tische, und er lebt in dir. Der ganze Himmel wartet gespannt
darauf, dass du in der dir verliehenen Kraft und Autoritit seines
Konigreiches lebst. Bereits vor Anbeginn der Zeit hat der Vater
diesen Moment kommen sehen.

Er ermutigt dich, dir der Wahrheit dariiber, wer du in
Christus bist, bewusst zu werden. Die Braut, die ihre Identitat
kennt, wird nichts tiberwiltigen konnen. Schaue ihn an. Je 6fter
du das tust, umso besser wirst du verstehen, wie wichtig dein
Dasein auf dieser Erde ist.

Gottes Traum ist es, seine Herrlichkeit durch dich sichtbar
zu machen. Du sollst leuchten! Eine Schatztruhe sich stindig
entfaltender Offenbarungen ist fiir dich geéffnet. Komm und
empfange Wahrheiten, die dich in einen anderen Lebensstil ka-
tapultieren werden - einen Lebensstil, der nach oben fiithrt und
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dich deinen glorreichen Konig in jeder Situation erkennen ldsst.
Wenn du seiner Fithrung folgst und sein Wesen widerspiegelst,
wirst du in der Dunkelheit leuchten und die Gefangenen freiset-
zen. Christus in dir wird offenbar werden und Menschen in die
Freiheit bringen. Stimme heute damit iiberein, wer Gott sagt,
dass du bist.

Mein Herz antwortet:

Jesus, alles verdndert sich, wenn wir uns von Angesicht zu An-
gesicht gegeniiberstehen. Wenn ich in deine Augen schaue,
erwacht Glaube in mir, und Liigen kénnen meine Seele nicht
linger beeinflussen. Die Macht der kostbaren Liebe Jesu befreit
mich von Furcht und lasst mich singen. Ich bin, wer du sagst,
dass ich bin: geliebt, erwihlt, ein perfektes Gegeniiber fiir dich.
Ich leuchte fiir dich, hell wie der Mond und strahlend wie die
Sonne.

Danke, dass du mich einlddst, die Kraft des kommenden
Zeitalters zu schmecken. Danke, dass du mich in deine Gerech-
tigkeit kleidest und mich mit deiner Herrlichkeit erfiillst. Wenn
ich mein Herz auf den Himmel ausrichte, hore ich deine Stimme
und kann deiner Fithrung folgen. Fiille mich, bis ich iiberfliesse
und deine Herrlichkeit durch mein Gesicht und die Worte, die
ich spreche, sichtbar wird. Ich will Hand in Hand mit dir gehen
und deine Liebe der Welt um mich herum verkiinden.
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Tag 3

Unser Innenleben

«Sinnt auf das, was droben ist,
nicht auf das, was auf der Erde ist!
Denn ihr seid gestorben,
und euer Leben ist verborgen mit dem Christus in Gott»
(Kolosser 3,2-3).

Jesus mochte uns zuriickbringen in die dynamische, iiber-
fliessende innere Realitit des Lebens im Geist. Unsere Bezie-
hung zu ihm macht es uns moglich, ihm regelmassig zu begeg-
nen. Entscheidend ist, dass wir sensibel sind. Unser Geist, nicht
unsere Seele, ist dazu bestimmt, sich seinem Geist unterzuord-
nen. Das bedeutet, wir miissen uns neu orientieren und unsere
Aufmerksambkeit verlagern. Wenn wir lernen, unsere bewusste
Wahrnehmung auf unser Einssein mit Jesus auszurichten, be-
ginnt unsere Seele, die Kontrolle zu verlieren, und unser Geist
wird gestarkt.

Das Leben des Geistes wird in unserem Inneren erfahren
und aufrechterhalten. Wir kultivieren es, indem wir Gottes Ge-
genwart in jeder Situation praktizieren und unseren Blick auf
unseren Geist und Christus in uns richten. Indem wir das tun,
lassen wir gedanklich alles los, was in unserer dusseren Welt mit
unserer Seele interagiert. Wir geben die Kontrolle auf, erinnern
unsere Seele daran, auf ihrer hochsten Stufe zu leben, und schal-
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